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Пояснительная записка. 
В целях удовлетворения запросов граждан в дополнительных услугах на платной 

основе, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в РФ», Уставом, 
лицензией, Положением о дополнительных платных образовательных услугах ГБДОУ № 
23, ст. 50 Гражданского кодекса РФ, Законом РФ «Об основных гарантиях прав ребенка в 
РФ», Постановлением Правительства Российской Федерации от 15.09. 2020 г № 1441 «Об 
утверждении Правил оказания платных образовательных услуг», другими нормативно-
правовыми актами Российской Федерации и органов местного самоуправления и на 
основании личных заявлений родителей (законных представителей» ГБДОУ детский сад 
№ 8 Приморского района Санкт-Петербурга организованы платные образовательные 
услуги   по программам:  
  
№ 
п/п 

Наименование услуги (программы) 

1   Дополнительная общеразвивающая программа «Акварелька»  

2   Дополнительная общеразвивающая программа «Академия сказок» 

3   Дополнительная общеразвивающая программа «Шахматы» 

4   Дополнительная общеразвивающая программа «Пластилинография» 

5  Дополнительная общеразвивающая программа «Гимнастика с элементами 
Тхэквондо»  

6  Дополнительная общеразвивающая программа «НейроФит» 

7 Дополнительная общеразвивающая программа «Развивающая гимнастика. Шаг за 
шагом» 

 
1.1. Учебный план по реализации 

 дополнительной общеразвивающей программы «Акварелька»  
для детей 4-5 лет  

 
№ Темы Количество часов Формы контроля 

Всего  
часов 

Теория 
 

Практика 
 

1 Вводное занятие. 
«Чем рисует художник?» 

1 0,5 0,5 Диагностический 

2 «Волшебный лес» 1 0,5 0,5 Тематический 
3 «Дары осени» 1 0,5 0,5 Тематический 
4 «Осенняя листва» 1 0,5 0,5 Тематический 
5 «Ёжик Паша»  1 0,5 0,5 Тематический 
6 «Воздушные шары в небе» 1 0,5 0,5 Тематический 
7 «Яблоко на тарелке» 1 0,5 0,5 Тематический 
8 «Бабочка-красавица» 1 0,5 0,5 Тематический 
9 «Филимоновская игрушка» 1 0,5 0,5 Тематический 
10 «Новогодний сапожок» 1 0,5 0,5 Тематический 
11 «Дед мороз» 1 0,5 0,5 Тематический 
12 «Заюшкина избушка» 1 0,5 0,5 Тематический 
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13 «Барашек Барашенька» 1 0,5 0,5 Тематический 
14 «Рыбка-красавица» 1 0,5 0,5 Тематический 
15 «Цыплята непоседы» 1 0,5 0,5 Тематический 
16 «Оять» 1 0,5 0,5 Тематический 
17 «Снегирёк» 1 0,5 0,5 Тематический 
18 «Задорные ладошки» 1 0,5 0,5 Тематический 
19 «Дядюшка Филин» 1 0,5 0,5 Тематический 
20 «Я и мои друзья» 1 0,5 0,5 Тематический 
21 «Необычные тюльпаны» 1 0,5 0,5 Тематический 
22 «Любимая мамочка» 1 0,5 0,5 Тематический 
23 «Весенние мотивы» 1 0,5 0,5 Тематический 
24 «Веселая мозаика» 1 0,5 0,5 Тематический 
25 «Радуга дождя» 1 0,5 0,5 Тематический 
26 «Космическая ракета» 1 0,5 0,5 Тематический 
27 «Парад зонтиков» 1 0,5 0,5 Тематический 
28 «Рисование по замыслу» 1 0,5 0,5 Диагностический 
                            Итого: 28 14 14  

 
 

1.2. Учебный план по реализации 
 дополнительной общеразвивающей программы «Акварелька»  

для детей 4-6 лет  
№ Тема занятий Количество (часов) Формы контроля 

Всего Т П 
1 Летний луг 

  
1 0,4 0,6 Наблюдение 

Продукты детской 
деятельности 

2 Осенний лес. 
Печать листьями.  

  

1 0,5 0,5 Наблюдение 
Продукты детской 
деятельности 

3 Фрукты в вазе. 
Техника «пуантилизм» 

  

1 0,5 0,5 Наблюдение 
Продукты детской 
деятельности 

4 Осень вновь пришла 
Рисование тычком жесткой 
кисти 

1 0,4 0,6 Наблюдение 
Продукты детской 
деятельности 

5 Краски осени 
Монотипия   

1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

6 Яблоко и груша 
Рисование по «мокрому» 

1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

7 Мое любимое дерево осенью 
Кляксография трубочкой  

1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

8 Петушок-золотой гребешок 
Рисование ладошкой 

1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 
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9 Первый снег. 
Рисование пальчиками. 
Монотипия 

1 0,4 0,6 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

10 Филин. 
Тычок полусухой жесткой 
кистью 

1 0,4 0,6 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

11 Пингвины на льдине. 
Печать по трафарту    

1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

12 Город ночью 
Рисование восковыми мелками 
и акварелью   

1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

13 Ёлочка – красавица. 
Тычок жесткой полусухой 

кистью и пальчиками   

1 0,3 0,7 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

14 Животные, которых я сам 
придумал 
Кляксография  

1 0,4 0,6 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

15 Снежинки 
Свеча и акварель  

1 0,4 0,6 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

16 Снегири на ветке  
Рисование ладошкой  

1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

17 Домовые мыши. 
Тычок жесткой полусухой 
кисть.    

1 0,3 0,7 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

18 Кораблик 
Рисование набрызгом  

1 0,2 0,8 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

19 Самолет 
Восковые мелки +акварель  

1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

20 Разноцветные рыбки 
Граттаж 

1 0,4 0,6 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

21 Красивые картинки из 
разноцветной нитки 
Ниткография 

1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

22 Золотая рыбка  
Мазок 

1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

23 Ромашки 
Рисование палочками и концом 
кисти  

    

1 0,2 0,8 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

24 Красивые цветы 
Оттиск штампами 

1 0,3 0,7 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

25 Пейзаж у озера. 
Монотипия 

1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

26 Мой пушистый друг 
Рисование веничком и печать 
губкой 

1 0,4 0,6 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 
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27 Весеннее небо 
Рисование в технике «по 
мокрому» 

1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

28 Рисование по замыслу 
  

1 0,5 0,5 Продукты детской 
деятельности 

 ИТОГ 28    
  

 1.3. Учебный план по реализации 
 дополнительной общеразвивающей программы «Акварелька»  

для детей 5-7 лет  
 

№ Тема занятий Количество (часов) Формы контроля 

Всего Т П 

1 Вспомним лето 
  

 

1 0,4 0,6 Наблюдение 
Продукты детской 
деятельности 

2 Осенний букет 
Печать листьями  

 

1 0,5 0,5 Наблюдение 
Продукты детской 
деятельности 

3 Золотая осень  
Техника «пуантилизм» 

 

1 0,5 0,5 Наблюдение 
Продукты детской 
деятельности 

4 Осенний лес. 
Рисование тычком 

 

1 0,4 0,6 Наблюдение 
Продукты детской 
деятельности 

5 Осенний пейзаж. 
Монотипия.  

1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

6 Теплый и холодный букет  
Рисование по «сырому» 

1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

7 Ветка рябины 
Кляксография трубочкой 

1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

8 Петушки распетушились 
Рисование ладошкой 

1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

9 Здравствуй, гостья зима 
Рисование пальчиками. 
Монотипия 

1 0,4 0,6 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

10 Бурый медведь зимой 
Тычок полусухой жесткой 
кистью   

1 0,4 0,6 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

11 Белые медведи 
Печать по трафарету 

1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

12 Сказочная ночью 
Рисование восковыми мелками 
и акварелью  

1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

13 Новый год- возле елки хоровод 
Тычок жесткой полусухой 
кистью и пальчиками 

1 0,3 0,7 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 
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14 Веселые паучки 
Кляксография  

1 0,4 0,6 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

15 Морозный узор  
Свеча и акварель  

1 0,4 0,6 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

16 Птичья столовая 
Рисование пальчиками, 
ладошкой. 

1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

17 Кот и мышка 
Оттиск смятой бумагой 

1 0,3 0,7 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

18 Белеет парус… 
Рисование набрызгом 

1 0,2 0,8 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

19 Парашютисты 
Восковые мелки +акварель 

1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

20 Подводный мир 
Граттаж 

1 0,4 0,6 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

21 Цветы 
Ниткография 

1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

22 Морской пейзаж 
Мазок 

1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

23 Незабудки 
Рисование палочками и концом 
кисти  

1 0,2 0,8 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

24 Астры 
Оттиск штампами 

1 0,3 0,7 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

25 Весеннее настроение 
Монотипия 

1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

26 Портрет кота 
Тычок жесткой кистью 

1 0,4 0,6 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

27 Весеннее небо 
Рисование в технике «по 
мокрому» 

1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

28 Рисование по замыслу 
 

1 0,5 0,5 Продукты детской 
деятельности 

 ИТОГ 28    

 
2.1. Учебный план по реализации 

 дополнительной общеразвивающей программы «Академия сказок»  
для детей 3-4 года  

 
№ Тема занятий Количество           

(часов) 
Формы контроля 

всего  теория  практ
ика  

1  «К бабушке в деревню». 
    

 0,4 0,6 Наблюдение. Продукты 
детской деятельности 

2 «Везет, везет лошадка». 
  

 0,5 0,5 Наблюдение. Продукты 
детской деятельности 
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3 «Наступили холода». 

  
 0,5 0,5 Наблюдение 

Продукты детской 
деятельности 

4 «Козочки и волки». 
  

 0,3 0,7 Наблюдение. Продукты 
детской деятельности 

5 «Сказка - ложь, да в ней 
намек». 

 0,3 0,7 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

6 «В театре кукол». 
  

 0,3 0,7 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

7 «Зима пришла». 
  

 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

8 «Новогоднее приключение». 
  

 0,4 0,6 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

9 «Снегири и синички». 
  

 0,3 0,7 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

10 «Уборка леса». 
  

 0,4 0,6 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

11 «Зайцы на полянке». 
  

 0,2 0,8 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

12 «Мороз - Красный нос». 
  

 0,3 0,7 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

13 «На дворе метет, у печки – 
жарко». 

 0,3 0,7 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

14 «Дуют ветры в феврале». 
 

 0,4 0,6 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

15 «Знакомые сказки». 
 

 0,4 0,6 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

16 «Ловкий мышонок». 
   

 0,3 0,7 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

17 «У куклы Кати день 
рождения». 

 0,2 0,8 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

18 «Кошка и ее котята». 
  

 0,2 0,8 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

19 «Мамины детки». 
   

 0,4 0,6 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

20 «Путешествие на автобусе». 
   

 0,4 0,6 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

21 «Корзина с подснежниками». 
  

 0,3 0,7 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

22 «Шутки и потешки». 
  

 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

23 «Ладушки». 
  

 0,2 0,8 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

24 «Весна на улице». 
  

 0,3 0,7 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

25 «Такие разные дожди». 
  
  

 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

26 «Вспомни сказку». 
  

 0,4 0,6 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 
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27 «Дедушка Ежик». 

  
 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 

детской деятельности 
28 Театральное представление 

  
1 0,3  0,7 Наблюдение Продукты 

детской деятельности 
Итог 28  12  16 

 
 

 
2.2. Учебный план по реализации 

 дополнительной общеразвивающей программы «Академия сказок»  
для детей 4-5 лет 

 
№ Тема занятий Количество           

(часов) 
Формы контроля 

всего  теория  практ
ика  

1 Утки - беленькие грудки. 
  1 0,4 0,6 Наблюдение Продукты 

детской деятельности 
2 Сказки лесного пня. 

  1 0,5 0,5 Наблюдение. Продукты 
детской деятельности 

3 Девочка в лесу. 
  1 0,5 0,5 Наблюдение. Продукты 

детской деятельности 
4 Ставим спектакль. 

  1 0,3 0,7 Наблюдение. Продукты 
детской деятельности 

5 Зимние забавы 
  1 0,3 0,7 Наблюдение Продукты 

детской деятельности 
6 Прогулка с куклами. 

  1 0,3 0,7 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

7 Сказка из сундучка. 
  1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 

детской деятельности 
8 В гости елочка пришла. 

  1 0,4 0,6 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

9 Ярмарочная площадь. 
  1 0,3 0,7 Наблюдение Продукты 

детской деятельности 
10 Приключение в лесу. 

  1 0,4 0,6 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

11 Растем здоровыми и 
крепкими. 
  

1 0,2 0,8 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

12 Играем в профессии. 
  1 0,3 0,7 Наблюдение Продукты 

детской деятельности 
13 Спешим на представление. 

  1 0,3 0,7 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

14 Сундук, откройся. 
   1 0,4 0,6 Наблюдение Продукты 

детской деятельности 
15 Тайны лесовичка. 

  1 0,4 0,6 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

16 Зимовье зверей. 
  1 0,3 0,7 Наблюдение Продукты 

детской деятельности 
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17 У меня полно хлопот. 

  1 0,2 0,8 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

18 Кошки – мышки. 
  1 0,2 0,8 Наблюдение Продукты 

детской деятельности 
19 Живой уголок. 

  1 0,4 0,6 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

20 Кто стучится в дверь ко мне? 
  1 0,4 0,6 Наблюдение Продукты 

детской деятельности 
21 Морская игра. 

  1 0,3 0,7 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

22 Потешный ларчик. 
  1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 

детской деятельности 
23 Веселые карусели. 

  1 0,2 0,8 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

24 За город. 
  1 0,3 0,7 

Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

25 Лисичка со скалочкой»  1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

26 Сочиняем сказки. 
  1 0,4 0,6 Наблюдение Продукты 

детской деятельности 
27 «Зимовье зверей»  1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 

детской деятельности 
28 Театральное представление 

  1 0,3  0,7 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

Итог 28  12  16   
 

2.3. Учебный план по реализации 
 дополнительной общеразвивающей программы «Академия сказок»  

для детей 5-7 лет 
 
№ Тема занятий Количество           

(часов) 
Формы контроля 

всего  теория  практ
ика  

1 Вводное занятие. Открывая 
занавес. 
  

  1 0,4 0,6 Наблюдение. Продукты 
детской деятельности 

2 Сказку ты, дружок, 
послушай и сыграй. 
  

1 0,5 0,5 Наблюдение. Продукты 
детской деятельности 

3 Стоит в поле теремок. 
  1 0,5 0,5 Наблюдение. Продукты 

детской деятельности 
4 Теремок. 

  1 0,3 0,7 Наблюдение. Продукты 
детской деятельности 

5 Театр на кончике пальцев. 
  1 0,3 0,7 Наблюдение Продукты 

детской деятельности 
6 Наша сказка.  

  1 0,3 0,7 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 



10 
 
7 Театральные игры.  

  1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

8 Действия с воображаемыми 
предметами. 
  

1 0,4 0,6 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

9 В царстве света и тени. 
  1 0,3 0,7 Наблюдение Продукты 

детской деятельности 
10 Страна Вообразилия. 

  1 0,4 0,6 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

11 Игра на действие с 
воображаемыми предметами. 
  

1 0,2 0,8 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

12 Разыгрывание этюдов. 
  1 0,3 0,7 Наблюдение Продукты 

детской деятельности 
13 Разыгрывание этюдов. 

  1 0,3 0,7 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

14 Разыгрывание этюдов.  
  1 0,4 0,6 Наблюдение Продукты 

детской деятельности 
15 Здравствуй, Зимушка-зима! 

  1 0,4 0,6 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

16 Зимняя сказка. 
  1 0,3 0,7 Наблюдение Продукты 

детской деятельности 
17 Угадай, что я делаю? 

  1 0,2 0,8 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

18 Такое разное настроение. 
  1 0,2 0,8 Наблюдение Продукты 

детской деятельности 
19 Наша сказка. 

  1 0,4 0,6 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

20 Дружные ребята. 
  1 0,4 0,6 Наблюдение Продукты 

детской деятельности 
21 Театральная игра. 

  1 0,3 0,7 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

22 Любитель – рыболов. 
  1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 

детской деятельности 
23 Театральная игра «Любитель 

- рыболов». 
  

1 0,2 0,8 
Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

24 Одно и то же по-разному. 
  1 0,3 0,7 

Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

25 Театральная игра 
«Кругосветное 
путешествие». 

1 0,5 0,5 
Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

26 Чтение пьесы «Теремок» 
  1 0,4 0,6 Наблюдение Продукты 

детской деятельности 
27 Настройщик. 

  1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

28 Театральное представление 
  1 0,3  0,7 Наблюдение Продукты 

детской деятельности 
Итог 28  12  16   
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3.1. Учебный план по реализации 
 дополнительной общеразвивающей программы «Шахматы»  

для детей 5-7 лет 
 

 п\п 
Название раздела/  

темы 
Количество часов  Формы контроля 

Всего  Теория Практика  

 Вводное занятие 
 

   Викторина 

 История шахмат    Викторина 

 Путешествие в шахматную 
страну 

   Опрос 

 Шахматная доска     

 Шахматная доска: поля и 
центр 

   Практическая работа   

 Шахматная доска: 
горизонтали, вертикали 

   Практическая работа   

 Шахматная доска: диагонали    Практическая работа   

 Фигуры     

 Шахматные фигуры    Практическая работа   

 Ценность шахматных фигур     Практическая работа   

 Правила игры      

 Шахматная нотация       Практическое задание  

 Как начать игру    Практическая работа   

 Шахматный этикет    Практическая работа   

 Дидактические игры    Практическая работа   

 Тактические приёмы     

 Король: ход, нападение    Практическая работа   

 Ладья: ход, взятие    Практическая работа   

 Слон: ход, взятие, нападение, 
шах 

   Практическая работа   

 Ферзь: ход, взятие, нападение, 
шах 

   Практическая работа   

 Пешка: ход, взятие, нападение, 
шах, превращение 

   Практическая работа   

 Конь: ход, взятие, нападение, 
шах 

   Практическая работа   

 Дидактические игры    Практическая работа   
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 Тактика и стратегия в 

шахматах 
    

 Понятие о плане в игре    Практическая работа   

 Битое поле. Взятие на проходе    Практическая работа   

 Защита, шах, мат    Практическая работа   

 Шахматный праздник    Практическая работа   

 Итого     
 

4.1. Учебный план по реализации 
 дополнительной общеразвивающей программы «Пластилинография»  

для детей 3-4 лет 
№ Тема Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практик
а 

1 
Созрели яблочки в саду. 1 0,5 0,5 Наблюдение. Продукты 

детской деятельности 
2 Яблоки на тарелочке.  1 0,5 0,5 Наблюдение. Продукты 

детской деятельности 
3 Гроздь винограда. 1 0,5 0,5 Наблюдение. Продукты 

детской деятельности 
4 Грибы грибочки выросли в 

лесочке. 1 0,5 0,5 Наблюдение. Продукты 
детской деятельности 

5 Консервированные фрукты. 1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

6 Консервированные фрукты.. 1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

7 
Консервированные фрукты. 1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 

детской деятельности 
8 Консервированные фрукты. 1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 

детской деятельности 
9 Ёлка новогодняя огоньками 

светится. 1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

10 Ёлка новогодняя огоньками 
светится. 1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 

детской деятельности 
11 Ёлка новогодняя огоньками 

светится. 1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

12 Ёлка новогодняя огоньками 
светится. 1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 

детской деятельности 
13 Зимний пейзаж. 1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 

детской деятельности 
14 

Зимний пейзаж. 1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

15 
Зимний пейзаж. 1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 

детской деятельности 
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16 Зимний пейзаж. 1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

17 Рыбки в аквариуме. 1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

18 Рыбки в аквариуме. 1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

19 Рыбки в аквариуме. 1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

20 Рыбки в аквариуме. 1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

21 Букет для мамы. 1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

22 Букет для мамы. 1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

23 Букет для мамы. 1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

24 Букет для мамы. 1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

25 Бабочка. 1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

26 Бабочка. 1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

27  Клубочек для котенка  
1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 

детской деятельности 
28 Выставка детских работ 1 0,5 0,5 Продукты детской 

деятельности 
Итого  28 14 14  

 
 

4.2. Учебный план по реализации 
 дополнительной общеразвивающей программы «Пластилинография»  

для детей 4-5 лет 
 

№ Тема Количество часов Формы контроля 
Всего Теория Практик

а 
1 Во саду ли в огороде. 1 0,5 0,5 Наблюдение. Продукты 

детской деятельности 
2 Натюрморт.  1 0,5 0,5 Наблюдение. Продукты 

детской деятельности 
3 Гроздь винограда. 1 0,5 0,5 Наблюдение. Продукты 

детской деятельности 
4 Что выросло в лесочке. 1 0,5 0,5 Наблюдение. Продукты 

детской деятельности 
5  Чудо фрукты. 1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 

детской деятельности 
6 Чудо фрукты.. 1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 

детской деятельности 
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7 Чудо овощи. 1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

8 Чудо овощи. 1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

9 Ёлка. 1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

10 Ёлка. 1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

11 Ёлка новогодняя огоньками 
светится. 

1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

12 Ёлка новогодняя огоньками 
светится. 

1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

13 Зимний пейзаж. 1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

14 Зимний пейзаж. 1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

15 Зимний пейзаж. 1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

16 Зимний пейзаж. 1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

17 Рыбки. 1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

18 Рыбки. 1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

19 В подводном царстве 1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

20 В подводном царстве  1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

21 Букет для мамы. 1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

22 Букет для мамы. 1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

23 Букет для мамы. 1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

24 Букет для мамы. 1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

25 Божья коровка на ромашке. 1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

26  Божья коровка на ромашке. 1 0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

27 Клубочек для котенка  
1 

0,5 0,5 Наблюдение Продукты 
детской деятельности 

28 Выставка детских работ 1 0,5 0,5 Продукты детской 
деятельности 

Итого  28 14 14  
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5.1. Учебный план по реализации 
 дополнительной общеразвивающей программы  

«Гимнастика с элементами Тхэквондо»  
для детей 5-7 лет 

 
№ Тема Количество часов Форма контроля 

Теория Практика  Всего 
1. «Что такое тхэквондо» 1 1 2 Опрос 
2. «Базовые движения» 2 2 4 Наблюдение 
3. «Общая физическая 

подготовка» 
4 4 8 Наблюдение 

4. «Базовые стойки» 2 2 4 Наблюдение 
5. «Передвижение в стойке» 3 3 6 Наблюдение 
6. «Прямые махи ногами» 3 3 6 Наблюдение 
7. «Круговые махи ногами» 2 2 4 Наблюдение 
8. «Специальная физическая 

подготовка» 
2,5 2,5 5 Наблюдение 

9. «Прямой удар рукой» 1,5 1,5 3 Наблюдение 
10. «Прямой удар ногой» 3 3 6 Наблюдение 
11. «Связка из двух прямых 

ударов рукой» 
1 1 2 Наблюдение 

12. «Круговой удар» 2 2 4 Наблюдение 
13. Спортивные игры 0,5 0,5 1 Наблюдение 
14. Проверка полученных 

знаний 
0,5 0,5 1 Наблюдение 

15. Открытое занятие 0,5 0,5 1 Наблюдение 
Итого 28 28 56  

 
6.1. Учебный план по реализации 

 дополнительной общеразвивающей программы  
«Развивающая гимнастика. Шаг за шагом.»  

для детей 4-7 лет 
 

№ Тема Количество часов Форма 
контроля 

Теория Практик
а 

Общее 
кол-во 
часов 

 

1. Вводное занятие, подготовка 
организма к нагрузкам, 
знакомство с техникой 
безопасности 

0,5 0,5 1 

Наблюдение 

2. Подготовка организма к 
нагрузкам, знакомство с техникой 
безопасности 

0,5 0,5 1 
Наблюдение 

3. Прыжки на месте, в движении 0,5 0,5 1 Наблюдение 

4. Приседания, прыжки на месте 0,5 0,5 1 Наблюдение 
5. Ходьба по залу вокруг 0,5 0,5 1 Наблюдение 
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ориентиров, прыжки в движении 
6. Проползание через тоннель 0,5 0,5 1 Наблюдение 
7. Проползание через тоннель 0,5 0,5 1 Наблюдение 
8. Ползание по гимнастическому 

мату на четвереньках 0,5 0,5 1 Наблюдение 

9. Ползание по гимнастическому 
мату на четвереньках 0,5 0,5 1 Наблюдение 

10. Ходьба по шнуру 0,5 0,5 1 Наблюдение 
11. Перешагивание через препятствия. 

Ходьба по шнуру. 0,5 0,5 1 Наблюдение 

12. Ловля мяча. 0,5 0,5 1 Наблюдение 
13. Ловля мяча. 0,5 0,5 1 Наблюдение 
14. Бросание и ловля мяча. 0,5 0,5 1 Наблюдение 
15 Бросание и ловля мяча. 0,5 0,5 1 Наблюдение 
16 Ходьба на носках, пятках, 

поднимая колени 0,5 0,5 1 Наблюдение 

17 Ходьба на носках, пятках, 
поднимая колени 0,5 0,5 1 Наблюдение 

18 Ходьба по наклонной доске 0,5 0,5 1 Наблюдение 
19 Ходьба по наклонной доске 0,5 0,5 1 Наблюдение 
20 Бег по прямой 0,5 0,5 1 Наблюдение 
21 Бег по кругу, между предметами 0,5 0,5 1 Наблюдение 
22 Бег змейкой между предметами 0,5 0,5 1 Наблюдение 
23 Лазание на гимнастическую 

стенку 0,5 0,5 1 Наблюдение 

24 Лазание на гимнастическую 
стенку 

0,5 0,5 1 Наблюдение 

25 Ходьба по массажному коврику 0,5 0,5 1 Наблюдение 
26 Ходьба по массажному коврику 0,5 0,5 1 Наблюдение 
27 Занятие на велотренажере 0,5 0,5 1 Наблюдение 
28 Итоговое занятие  0,5 0,5 1 Наблюдение, 

диагностика 
      

Итого 14 14 28  
 
 

7.1. Учебный план по реализации 
 дополнительной общеразвивающей программы «Нейрофит»  

для детей 4-5 лет 
 

№ Название раздела, темы Кол-во 
часов 

Теори
я 

Практи
ка 

Формы аттестации 
/контроля 

 
1. Вводное занятие, техника 

безопасности на занятиях, 
инструкция по безопасности. 
Диагностика. 

1 1 - Текущий контроль 
(собеседование) 

2 Общая физическая  
подготовка 

   Текущий контроль 
(наблюдение) 



17 
 

2.1. Общеразвивающие  
упражнения 

2  2 Текущий контроль, 
(наблюдение, 
упражнение) 

2. 2. Основные движения  3  3 Текущий контроль 
(наблюдение) 

2.3 Упражнения для формирования 
осанки. Упражнения для стопы 

1  1 Текущий контроль. 

3 Специальная физическая 
подготовка. 

   Текущий контроль 

3.1 Сенсомоторная координация 6  6 Текущий контроль. 
3.2 Балансировочные упражнения 6  6 Текущий контроль. 
3.3 Развитие мелкой моторики 4  4 Текущий контроль. 
3.4 Кросс латеральные упражнения  4  4 Текущий контроль 

(наблюдение, игры) 
4 Итоговое занятие. 1 - 1 Открытое занятие 

для родителей 
 ИТОГО 28 1 27  

 
 

7.2. Учебный план по реализации 
 дополнительной общеразвивающей программы «Нейрофит»  

для детей 5-7 лет 
 

№ Название раздела, темы Кол-во 
часов 

Теори
я 

Практи
ка 

Формы аттестации 
/контроля 

 
1. Вводное занятие, техника 

безопасности на занятиях, 
инструкция по безопасности. 
Диагностика. 

1 1 - Текущий контроль 
(собеседование) 

2 Общая физическая  
подготовка 

   Текущий контроль 
(наблюдение) 

2.1. Общеразвивающие  
упражнения 

2  2 Текущий контроль, 
(наблюдение, 
упражнение) 

2. 2. Основные движения  3  3 Текущий контроль 
(наблюдение) 

2.3 Упражнения для формирования 
осанки. Упражнения для стопы 

1  1 Текущий контроль. 

3 Специальная физическая 
подготовка. 

   Текущий контроль 

3.1 Сенсомоторная координация 6  6 Текущий контроль. 
3.2 Балансировочные упражнения 6  6 Текущий контроль. 
3.3 Развитие мелкой моторики 4  4 Текущий контроль. 
3.4 Кросс латеральные упражнения  4  4 Текущий контроль 

(наблюдение, игры) 
4 Итоговое занятие. 1 - 1 Открытое занятие 

для родителей 
 ИТОГО 28 1 27  
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