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Наименование блюда 

Выход Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал 
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

Завтрак 

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 3,83 2,99 10,28 84,00 

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ 
ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 

20,000 20,000 1,50 0,58 10,28 52,40 

СЫРЫ  ПОЛУТВЕРДЫЕ 10,640 10,000 2,33 2,41 0,00 31,60 

КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ 
ГРЕЧНЕВОЙ КРУПЫ 

150 5,64 9,13 26,15 209,78 

КРУПА ГРЕЧНЕВАЯ ЯДРИЦА 28,857 28,571 3,49 0,91 15,82 85,36 

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 21,429 21,429 0,00 0,00 0,00 0,00 

САХАР ПЕСОК 7,000 7,000 0,00 0,00 6,78 27,09 

МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 75,000 75,000 2,11 1,82 3,49 39,29 

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 8,000 8,000 0,04 6,40 0,06 58,04 

СОЛЬ  ЙОДИРОВАННАЯ 0,500 0,500 0,00 0,00 0,00 0,00 

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,14 0,00 6,09 24,86 

САХАР ПЕСОК 6,000 6,000 0,00 0,00 5,81 23,22 

ЧАЙ  ЧЕРНЫЙ  КРУПНОЛИСТОВОЙ 0,680 0,680 0,14 0,00 0,28 1,64 

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 194,400 194,400 0,00 0,00 0,00 0,00 

ЯБЛОКО 100 0,40 0,40 9,80 47,00 

ЯБЛОКИ 113,640 100,000 0,40 0,40 9,80 47,00 

 10,01 12,52 52,32 365,64 

II Завтрак 

ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ 2,5 % 

ЖИРНОСТИ 
ФРУКТОВЫЙ ПИТЬЕВОЙ 

200 5,60 5,00 9,02 113,02 

ЙОГУРТ 2,5 % ЖИРНОСТИ ФРУКТОВ, 200,000 200,000 5,60 5,00 9,02 113,02 

 5,60 5,00 9,02 113,02 

Обед 

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ С 
ЛУКОМ ЗЕЛЕНЫМ 

50 0,85 3,05 3,97 47,96 

КАПУСТА КВАШЕНАЯ 43,500 43,500 0,78 0,04 1,31 10,01 

ЛУК ЗЕЛЕНЫЙ 6,250 5,000 0,07 0,01 0,16 1,00 

САХАР ПЕСОК 2,500 2,500 0,00 0,00 2,50 9,98 

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ Л 3,000 3,000 0,00 3,00 0,00 26,97 

БУЛЬОН С ЯЙЦОМ , ГРЕНКАМИ, 
КУРОЙ , И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ 

170/10/20 5,08 4,75 0,68 65,85 

ФИЛЕ  ГРУДКИ  ЦЫПЛЕНКА ЗАМОРОЖЕННОЕ 15,390 14,001 2,47 2,50 0,00 32,32 

МОРКОВЬ 5,310 4,250 0,06 0,00 0,28 1,45 

ЛУК РЕПЧАТЫЙ 3,040 2,550 0,04 0,01 0,20 1,02 

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ 
ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 

38,100 32,000 2,33 0,90 15,96 81,32 

СОЛЬ  ЙОДИРОВАННАЯ 0,425 0,425 0,00 0,00 0,00 0,00 

ПЕТРУШКА (ЗЕЛЕНЬ) 0,890 0,850 0,03 0,00 0,06 0,41 



ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,5 шт. 20,130 2,48 2,24 0,14 30,65 

РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ С ОВОЩАМИ 70 5,85 11,38 2,60 75,73 

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 13,612 13,612 0,00 0,00 0,00 0,00 

РЫБА ТРЕСКА ФИЛЕ 44,454 42,778 6,63 0,25 0,00 28,63 

МОРКОВЬ 27,220 21,778 0,27 0,02 1,46 7,39 

ЛУК РЕПЧАТЫЙ 3,240 2,722 0,04 0,01 0,21 1,09 

СОЛЬ  ЙОДИРОВАННАЯ 0,438 0,438 0,00 0,00 0,00 0,00 

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2,000 2,000 0,01 1,60 0,02 14,51 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ 130 2,56 3,96 16,86 113,90 

КАРТОФЕЛЬ с 01 сентября 120,130 90,100 1,75 0,35 14,25 67,30 

МОРКОВЬ 34,630 27,700 0,35 0,03 1,85 9,41 

МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 15,600 15,600 0,44 0,38 0,73 8,17 

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 4,000 4,000 0,02 3,20 0,03 29,02 

СОЛЬ  ЙОДИРОВАННАЯ 0,600 0,600 0,00 0,00 0,00 0,00 

КИСЕЛЬ ИЗ ВАРЕНЬЯ 200 0,09 0,06 30,66 120,92 

ВАРЕНЬЕ 20,000 20,000 0,08 0,06 14,39 55,87 

САХАР ПЕСОК 7,000 7,000 0,00 0,00 6,78 27,09 

КРАХМАЛ КАРТОФЕЛЬНЫЙ 12,500 12,500 0,01 0,00 9,49 37,96 

ЛИМОННАЯ КИСЛОТА 0,310 0,310 0,00 0,00 0,00 0,00 

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 191,000 191,000 0,00 0,00 0,00 0,00 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 

25 1,66 0,22 10,60 50,99 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. 
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 

25,000 25,000 1,66 0,22 10,60 50,99 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,88 0,73 12,85 65,50 

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ 
ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 

25,000 25,000 1,88 0,73 12,85 65,50 

 17,97 24,15 78,22 540,85 

Полдник 

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 180 28,99 16,24 26,77 377,22 

ТВОРОГ   5 % ЖИРНОСТИ 151,000 151,000 26,36 13,18 4,39 247,53 

СОЛЬ  ЙОДИРОВАННАЯ 0,500 0,500 0,00 0,00 0,00 0,00 

КРУПА МАННАЯ 10,800 10,800 1,08 0,11 7,39 34,46 

САХАР ПЕСОК 10,800 10,800 0,00 0,00 10,46 41,80 

ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,094 шт. 3,784 0,47 0,43 0,03 5,76 

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ Л 1,700 1,700 0,00 1,65 0,00 14,82 

СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ 7,200 7,200 0,92 0,00 4,30 20,86 

СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ 6,000 6,000 0,16 0,87 0,20 11,99 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,88 0,73 12,85 65,50 

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ 
ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 

25,000 25,000 1,88 0,73 12,85 65,50 

СОУС КЛЮКВЕННЫЙ 30 0,23 1,05 4,69 30,26 

КЛЮКВА 33,330 20,000 0,23 1,05 1,11 15,91 

САХАР ПЕСОК 3,000 3,000 0,00 0,00 2,90 11,61 

КРАХМАЛ КАРТОФЕЛЬНЫЙ 0,900 0,900 0,00 0,00 0,68 2,74 

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 27,000 27,000 0,00 0,00 0,00 0,00 

СОК 180 0,90 0,00 22,86 99,00 

СОК  ФРУКТОВЫЙ ВОССТАНОВЛЕНЫЙ 180,000 180,000 0,90 0,00 22,86 99,00 

 32,00 18,02 67,17 571,98 

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 65,58 59,69 206,73 1 591,49 
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