
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ДЕТСКИЙ САД № 8 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

 

ПРИНЯТА 

Педагогическим советом 

ГБДОУ детский сад № 8 

Приморского района  

Санкт-Петербурга 

Протокол № 1 от 29.08.2024  

УТВЕРЖДЕНА 

Заведующий ГБДОУ детский сад № 8 

Приморского района Санкт-Петербурга 

С.В.Рожковская 

Приказ № 38-Д от 29.08.2024 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

ИНСТРУКТОРА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения 

детский сад № 8 Приморского района Санкт-Петербурга 

Алибекова Руслана Акимовича 

на 2024–2025 учебный год 

компенсирующей направленности 

для детей с ограниченными возможностями здоровья (ЗПР) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Санкт-Петербург 

2024 год 

  



 2 

Оглавление 

Введение ......................................................................................................................................... 3 

1. Целевой раздел........................................................................................................................... 5 

1.1. Цель и задачи рабочей программы: .................................................................................. 5 

1.2.  Принципы построения РП по физическому развитию детей с ЗПР ............................. 6 

1.3. Планируемые результаты. .................................................................................................. 7 

1.4. Диагностика физического развития детей с ЗПР ............................................................. 8 

1.5. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений .............. 9 

1.5.3. Планируемые результаты .............................................................................................. 10 

2. Содержательный раздел. ......................................................................................................... 10 

2.1. Основные задачи ОД по физическому развитию детей с ЗПР ..................................... 10 

2.2. Основные задачи по формированию ценностей ЗОЖ .................................................. 11 

2.3. Основные задачи по совершенствованию двигательной активности.......................... 11 

2.4. Задачи физического развития детей с ЗПР дошкольного возраста ............................. 11 

2.4.1. Задачи физического развития детей 5–6 лет ........................................................... 11 

2.4.2. Задачи физического развития детей 6–7 лет ........................................................... 13 

2.5. Содержание образовательной деятельности по физическому развитию детей с ЗПР 

дошкольного возраста. ............................................................................................................ 15 

2.5.1. Содержание образовательной деятельности по физическому развитию от 5 до 6 

лет .......................................................................................................................................... 15 

2.5.2. Содержание образовательной деятельности по физическому развитию от 6 до 7 

лет .......................................................................................................................................... 16 

2.6. Взаимодействие с родителями (законными представителями) обучающихся с ЗПР 18 

2.7. Программа коррекционно-развивающей работы в области физического развития 

детей с ЗПР ............................................................................................................................... 18 

2.8. Организация предметно-пространственной развивающей среды ............................... 22 

2.9. Программа воспитания ..................................................................................................... 23 

2.9.1. Физическое и оздоровительное направление воспитания ..................................... 23 

2.10. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений .......... 24 

3. Организационный раздел ................................................................................................ 24 

3.1. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений ............ 25 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды ............................... 25 

3.3. Материально-техническое обеспечение РП по реализации ОО «Физическое 

развитие» .................................................................................................................................. 26 

Приложения к РП по реализации ОО «Физическое развитие» ............................................... 27 

 

 

  



 3 

Введение 

В соответствии с ФЗ «Об образовании в РФ» в целях реализации права каждого 

человека на образование, создаются необходимые условия для получения без 

дискриминации качественного образования лицами с ограниченными возможностями 

здоровья.   

Организация инклюзивного образования создаёт условия для получения 

образования определённого уровня и определённой направленности, социального развития 

и социальной адаптации, коррекции нарушений развития лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Содержание образования, условия организации обучения и воспитания, 

обучающихся с ОВЗ дошкольного возраста определяются Федеральной адаптированной 

образовательной программой дошкольного образования, адаптированной для детей с ОВЗ 

(ЗПР), ФГОС ДО, Санитарными правилами и нормами, принятыми в Российской 

Федерации. 

ФГОС ДО и ФАОП ДО являются документами, в соответствии с которыми 

дошкольная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает адаптированную 

образовательную программу дошкольного образования для обучающихся раннего и 

дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ): 

Содержание и планируемые результаты (целевые ориентиры), разработанных 

дошкольными организациями АОП ДО для обучающихся дошкольного возраста с ОВЗ, 

должны быть не ниже соответствующих содержания и планируемых результатов 

федеральной адаптированной программы. 

Расшифровка применяемых в тексте обозначений и сокращений 

РП – рабочая программа 

ИФК – инструктор по физической культуре 

ФАОП – федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования 

АОП – адаптированная программа дошкольного учреждения 

ДО – дошкольное образование  

ДОО – дошкольная образовательная организация 

РФ – Российская Федерация 

ФГОС ДО – федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования 

ОВЗ – особенные возможности здоровья 

ЗПР – задержка психического развития 

ОВД – основные виды движений (ходьба, бег, прыжки, ползание, ланье, катание, ловля, 

бросание) 

ОРУ – общеразвивающие упражнения 

ЗОЖ – здоровый образ жизни 

ПИ – подвижные игры 

ППРОС – предметно-пространственная развивающая образовательная среда 

СанПиН – Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685–21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской̆ Федерации от 28 января 2021 г. № 2.  

Пояснительная записка 

В РП сформулированы цели, задачи, содержание образовательной деятельности по 

физическому развитию, предусмотренные для освоения детьми с ЗПР в возрасте от 5 до 7 

лет, а также результаты, которые могут быть достигнуты детьми при целенаправленной 
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систематической работе с ними, и обеспечивает физическое развитие воспитанников 

ГБДОУ детский сад №8 Приморского района Санкт-Петербурга с учётом их возрастных и 

индивидуальных особенностей, возможностей здоровья. 

Основу рабочей программы составляют следующие нормативно-правовые 

документы:  

1. Федеральный̆ закон Российской̆ Федерации от 29 декабря 2012 г. No 273-ФЗ «Об 

образовании в РФ»;  

2. Федеральный̆ государственный̆ образовательный̆ стандарт дошкольного образования, 

приказ Министерства образования и науки Российской̆ Федерации от 17 октября 2013 г. No 

1155; 

3. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685–21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской̆ Федерации от 28 января 2021 г. No 2.  

4. Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования, 

утверждённая приказом министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г.; 

5. Устав ГБДОУ детский сад №8 Приморского района Санкт-Петербурга;  

6.  Адаптированная образовательная программа ГБДОУ детский сад №8 Приморского 

района Санкт-Петербурга для детей с ЗПР.  

 

Структура РП в соответствии с требованиями ФГОС ДО включает три основных 

раздела - целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел РП включает пояснительную записку и планируемые результаты 

освоения программы, определяет цели и задачи, принципы и подходы к её формированию, 

планируемые результаты её освоения в виде целевых ориентиров. 

Содержательный раздел РП включает: 

 описание образовательной деятельности в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» в таких видах деятельности, как: 

1. Предметная деятельность. 

2. Игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры). 

3. Коммуникативная (общение и взаимодействие с педагогическим работником и другими 

детьми). 

4. Познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального 

миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими видами 

активности ребенка, как: 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице, уборка 

спортинвентаря); 

- использованием природных материалов и нестандартного оборудования для подвижных 

игр и упражнений; 

- музыкальная (музыкально-ритмические движения и игры); 

- двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

 описание коррекционно-развивающей работы, обеспечивающей адаптацию и 

включение обучающихся с ЗПР дошкольного возраста в социум. 

Программа коррекционно-развивающей работы: 

1. Является неотъемлемой частью ФАОП ДО для обучающихся с ЗПР в условиях 

дошкольных образовательных групп компенсирующей направленности; 

2. Обеспечивает достижение максимальной реализации реабилитационного потенциала 

средствами физической культуры. 
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3. Учитывает особые образовательные потребности обучающих дошкольного возраста с 

ЗПР, удовлетворение которых открывает возможность общего образования. 

РП ИФК обеспечивает планируемые результаты освоения ОО «Физическое 

развитие» обучающимися дошкольного возраста с ЗПР в условиях дошкольных 

образовательных групп компенсирующей направленности. 

Организационный раздел РП содержит психолого-педагогические условия, 

обеспечивающие развитие ребенка с ЗПР, особенности организации развивающей 

предметно-пространственной среды, федеральный календарный план воспитательной 

работы с перечнем основных государственных и народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы дошкольного учреждения. 

Программа содержит диагностику физического развития дошкольников с ЗПР, 

направленную в первую очередь на оценивание эффективности созданных дошкольным 

учреждением условий для физического развития детей с особыми образовательными 

потребностями. 

1. Целевой раздел 

1.1. Цель и задачи рабочей программы: 

- обеспечение условий для физического развития детей с ЗПР, определяемых общими и 

особыми потребностями обучающихся дошкольного возраста в соответствии с 

индивидуальными особенностями развития и состоянием здоровья. 

РП содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способствует 

реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступного и 

качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, 

формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и 

обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 

интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, 

удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

 Задачи РП: 

- реализация содержания АОП ДО в области физического развития дошкольников; 

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ средствами 

физического воспитания; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в период 

дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с педагогическим 

работником, родителями (законными представителями), другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ; 
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- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) 

и повышение их компетентности в вопросах физического развития, реабилитации 

(абилитации), охраны и укрепления здоровья, обучающихся с ОВЗ; 

-обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 

общего образования. 

1.2.  Принципы построения РП по физическому развитию детей с ЗПР 

В соответствии с ФГОС ДО РП по реализации ОО «Физическое развитие» построена 

на определённых общих и специфических принципах и подходах к формированию АОП 

ДО для обучающихся с ЗПР: 

Общие принципы: 

1. Поддержка разнообразия детства. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека. 

3. Позитивная социализация ребенка. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогических 

работников и родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 

Организации) и обучающихся. 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

6. Сотрудничество дошкольной организации с семьей. 

7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор 

образовательными организациями содержания и методов дошкольного образования в 

соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 

Специфические принципы: 

1. Принцип социально-адаптирующей направленности образования: коррекция и 

компенсация недостатков развития рассматриваются в образовательном процессе не как 

самоцель, а как средство наиболее полной реализации потенциальных возможностей 

ребенка с ЗПР и обеспечения его самостоятельности в дальнейшей социальной жизни. 

2. Этиопатогенетический принцип: для правильного построения коррекционной работы с 

ребенком необходимо знать этиологию (причины) и патогенез (механизмы) нарушения. У 

обучающихся с ЗПР, особенно в дошкольном возрасте, при различной локализации 

нарушений возможна сходная симптоматика. Причины и механизмы, обусловливающие 

недостатки познавательного и речевого развития различны, соответственно, методы и 

содержание коррекционной работы должны отличаться. 

3. Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений: для построения 

коррекционной работы необходимо разобраться в структуре дефекта, определить иерархию 

нарушений. Следует различать внутрисистемные нарушения, связанные с первичным 

дефектом, и межсистемные, обусловленные взаимным влиянием нарушенных и сохранных 

функций. Эффективность коррекционной работы во многом будет определяться 

реализацией принципа системного подхода, направленного на речевое и когнитивное 

развитие ребенка с ЗПР. 

4. Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений: психолого-

педагогическая диагностика является важнейшим структурным компонентом 

педагогического процесса. Комплексный подход в коррекционной работе означает, что она 

будет эффективной только в том случае, если осуществляется в комплексе, включающем 

лечение, педагогическую и психологическую коррекцию. Это предполагает 

взаимодействие в педагогическом процессе разных специалистов: учителей-дефектологов, 

педагогов-психологов, специально подготовленных воспитателей, музыкальных и 
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физкультурных руководителей, а также сетевое взаимодействие с медицинскими 

учреждениями. 

5. Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития: коррекционная 

психолого-педагогическая работа с ребенком с ЗПР строится по принципу "замещающего 

онтогенеза". При реализации названного принципа следует учитывать положение о 

соотношении функциональности и стадиальности детского развития. Функциональное 

развитие происходит в пределах одного периода и касается изменений некоторых 

психических свойств и овладения отдельными способами действий, представлениями и 

знаниями. Стадиальное, возрастное развитие заключается в глобальных изменениях 

детской личности, в перестройке детского сознания, что связано с овладением новым видом 

деятельности, развитием речи и коммуникации. За счет этого обеспечивается переход на 

следующий, новый этап развития. Обучающиеся с ЗПР находятся на разных ступенях 

развития речи, сенсорно-перцептивной и мыслительной деятельности, у них в разной 

степени сформированы пространственно-временные представления, они неодинаково 

подготовлены к счету, чтению, письму, обладают различным запасом знаний об 

окружающем мире. Поэтому программы образовательной и коррекционной работы с одной 

стороны опираются на возрастные нормативы развития, а с другой -выстраиваются как 

уровневые программы, ориентирующиеся на исходный уровень развития познавательной 

деятельности, речи, деятельности обучающихся с ЗПР. 

6. Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и развивающих 

задач: не позволяет ограничиваться лишь преодолением актуальных на сегодняшний день 

трудностей и требует построения ближайшего прогноза развития ребенка с ЗПР и создания 

благоприятных условий для наиболее полной реализации его потенциальных 

возможностей. 

7. Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании: предполагает 

организацию обучения и воспитания с опорой на ведущую деятельность возраста. 

Коррекционный образовательный процесс организуется на наглядно действенной основе.  

8. Принцип необходимости специального педагогического руководства: познавательная 

деятельность ребенка с ЗПР имеет качественное своеобразие формирования и протекания, 

отличается особым содержанием и поэтому нуждается в особой организации и способах ее 

реализации.  

9. Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования: образовательное 

содержание предлагается ребенку с ЗПР через разные виды деятельности с учетом зон его 

актуального и ближайшего развития, что способствует развитию, расширению как явных, 

так и скрытых возможностей дошкольника. 

10. Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей РП. 

1.3. Планируемые результаты. 

Результаты освоения РП представлены в виде целевых ориентиров. В соответствие 

с ФГОС ДО целевые ориентиры дошкольного образования определяются независимо от 

характера программы, форм ее реализации, особенностей развития детей. Целевые 

ориентиры не подлежат непосредственной оценке в виде педагогической и/или 

психологической диагностики и не могут сравниваться с реальными достижениями детей.  

Целевые ориентиры, представленные во ФГОС ДО, являются общими для всего 

образовательного пространства РФ. Целевые ориентиры РП по реализации ОО 

«Физическое развитие» базируются на ФГОС ДО и задачах данной программы.  

К целевым ориентирам на этапе завершения дошкольного образования в 

соответствии с РП относятся следующие характеристики возможных достижений ребенка 

5–6 лет:  



 8 

 ребенок осваивает все основные движения, хотя их техническая сторона требует 

совершенствования; 

 практически ориентируется и перемещается в пространстве; 

 выполняет физические упражнения по показу в сочетании со словесной инструкцией 

инструктора по физической культуре; 

 принимает активное участие в подвижных играх с правилами;  

 осваивает координированные движения рук при выполнении действий с 

конструктором, крупной мозаикой, предметами одежды и обуви;  

К целевым ориентирам на этапе завершения дошкольного образования в соответствии 

с РП относятся следующие характеристики возможных достижений ребенка 6–7 лет: 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика, движения рук достаточно 

координированы, рука подготовлена к письму; 

 подвижен, владеет основными движениями, их техникой; 

 может контролировать свои движения и управлять ими; 

 достаточно развита моторная память, запоминает и воспроизводит 

последовательность движений; 

 обладает физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и другое); 

 развита способность к пространственной организации движений, слухо-зрительно-

моторной координации и чувству ритма, проявляет способность к выразительным 

движениям, импровизациям. 

Целевые ориентиры РП, как составной части АОП ДО, выступают основаниями 

преемственности дошкольного и начального общего образования. 

Целевые ориентиры, обозначенные в РП по реализации ОО «Физическое развитие», 

в соответствии с ФГОС ДО и ФАОП ДО: 

- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития обучающихся с ОВЗ; 

не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

обучающихся с ОВЗ; 

- не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки обучающихся; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности 

ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут 

существенно варьировать у разных обучающихся в силу различий в условиях жизни и 

индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка с ЗПР. 

РП построена с учётом сенситивных периодов развития обучающихся дошкольного 

возраста с ОВЗ и учитывает неоднородные уровни двигательного развития детей с ЗПР, 

уровень развития личности, степень выраженности различных нарушений, а также 

индивидуально-типологические особенности развития каждого ребенка. 

1.4. Диагностика физического развития детей с ЗПР 

Для эффективной организации образовательного процесса по физическому 

развитию детей с ЗПР, а также коррекции имеющихся нарушений используется система 

мониторинга динамики развития обучающихся, динамики их образовательных 

достижений, включающая в себя: 

- педагогические наблюдения;  

- педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности педагогических 

действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

 Результаты фиксируются в протоколы физического развития (см. Приложение № 2). 
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Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной связи, позволяющей 

осуществлять управление образовательным процессом, своевременно вносить изменения в 

планирование, содержание и организацию образовательной деятельности по физическому 

развитию и оздоровлению детей с особыми образовательными потребностями. 

 Периодичность проведения педагогической диагностики: 2 раза в год.  

Стартовая – на этапе поступления ребёнка в дошкольную группу. 

Финальная – на завершающем этапе освоения программы определённой возрастной группы 

Результаты проведения диагностики физического развития ребёнка фиксируются в 

индивидуальную карту, протоколы педагогических наблюдений.  

 С целью определения «зоны актуального развития» в двигательной сфере 

используется методика Н.И. Озерецкого, позволяющая определить моторный возраст детей 

с ЗПР, и выбрать программу физического развития для каждой возрастной группы в 

соответствии с двигательными возможностями дошкольников с особыми 

образовательными потребностями (см. Приложение № 2). 

1.5. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

1.5.1 Цель и задачи рабочей программы 

Используя все возможности физического воспитания, укреплять здоровье детей, 

улучшать их двигательный статус, расширять индивидуальные возможности и 

формировать морально-этические (духовные) основы. 

Задачи  

1. Всестороннее развитие физических качеств ребенка; 

2. Сформировать навыки объективной оценки собственных двигательных возможностей 

при решении двигательных задач; 

3. Обеспечить уровень физического развития соответственно возрасту, позволяющий 

осуществлять грамотное действие в пространстве; 

4.  Проводить профилактику и коррекцию имеющихся отклонений в нарушении осанки и 

плоскостопия; 

5.  Развивать у детей способности адекватно выражать свое эмоциональное состояние и 

эмоциональное состояние других; 

6.  Обучать элементам техники выразительных движений; 

7. Улучшение количественных и качественных показателей выполнения основных 

движений; 

8. Развивать творческую активность детей. 

1.5.2. Принципы построения программы по физическому развитию детей. 

Театр - игровая по форме новая система физического оздоровления, коррекции, 

профилактики и творческого самовыражения детей. Коренные отличия авторской системы 

выражаются в десяти заповедях двигательного развития дошкольников. 

1.«Следуй логике природы» (педагогика должна быть естественной, т. е. необходимо 

постепенное увеличение нагрузки от упражнений лежа к ходьбе, бегу, прыжкам). 

2. «Физическое воспитание дошкольников должно происходить по развивающейся 

спирали». 

3. «Педагогический спидометр, или о так называемых общеразвивающих упражнениях» 

(подбирай подготовительную часть в соответствии с «эволюционной гимнастикой»). 

4. «Деление занятия на три части должно быть не формальным, а по физиологической 

сути». 

5. «Театр физического воспитания дошкольников» (играя - оздоравливать, воспитывать, 

развивать, обучать). 
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6. «Положительная светлая энергия радости и удовольствия» (физическое воспитание 

должно заряжать детей положительными эмоциями). 

7. «Двигательный портрет дошкольника "рисует" методика игрового тестирования». 

8. «Создай тренажеры сам». 

9. «Здоровье здоровых требует профилактики и коррекции». 

10.  «Через движение и игру -- к воспитанию Человека будущего: комплексная педагогика 

жизни». 

Автор видоизменил общепринятую структуру основных движений, учитывая то, что ни 

одного этапа двигательного развития новорожденного игнорировать нельзя, поскольку в 

природе нет ничего лишнего, а предыдущий вид движений предопределяет последующий. 

В соответствии с этим выделено восемь основных двигательных режимов (ОДР): 

лежачий, ползательный, сидячий, стоячий, ходьбовой, лазательный, беговой, прыжковый. 

1.5.3. Планируемые результаты 

В ходе постановки и решения различных двигательных проблем у дошкольников 

интенсивно формируется двигательное воображение — основа творческой, осмысленной 

моторики. Это специальные игровые задания, выполняя которые ребенок должен 

преодолеть стереотип движения с данным предметом. В игре ребенок не просто 

воспроизводит социальные отношения взрослых, но и экспериментирует с их 

воображаемыми позициями, формируется способность к творческому освоению и гибкому 

применению двигательных образцов, умение входить в образ, эмоционально переживать 

целостное движение. 

Физкультурное занятие превращается в увлекательную игру, а дети — в страстных 

игроков и вдохновленных актеров. 

 

 

 

выками здорового образа жизни, формирование 

основных движений, физических качеств 

 

мероприятиях общеобразовательного процесса 

болеваемости, 

двигательной активности и физической подготовленности, формирование личных 

качеств 

культурой, 

освоение культурно-гигиенических навыков 

 

2. Содержательный раздел. 

 В содержательном разделе РП представлены: 

 описание образовательной деятельности по реализации ОО «Физическое развитие» 

детей с ЗПР; 

 описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации РП с учетом 

психофизических, возрастных и индивидуально-психологических особенностей, 

обучающихся с ОВЗ, специфики их образовательных потребностей, мотивов и 

интересов; 

 описание коррекционно-развивающей работы по коррекции нарушений моторного 

развития, обучающихся с ЗПР. 

 

2.1. Основные задачи ОД по физическому развитию детей с ЗПР 
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Создание условий для: 

- укрепления здоровья обучающихся; 

- становления ценностей здорового образа жизни; 

-развития различных видов двигательной активности; 

-совершенствования психомоторики, общей и мелкой моторики; 

-формирования навыков безопасного поведения. 

2.2. Основные задачи по формированию ценностей ЗОЖ 

Направлены на: 

- развитие у обучающихся с ТНР ответственного отношения к своему здоровью;  

- формирование полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного 

здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков; 

- создание возможностей для активного участия обучающихся с ЗПР в оздоровительных 

мероприятиях. 

2.3. Основные задачи по совершенствованию двигательной активности 

- целенаправленно развивать праксис позы при имитации отдельных движений 

педагогического работника (присесть, встать, поднять руки вверх).  

- нормализовать тонус мелких мышц; развивать моторику рук; совершенствовать 

хватательные движения, учить захватывать большие предметы двумя руками, а маленькие 

- одной рукой, закреплять различные способы хватания: кулаком, щепотью, подводить к 

"пинцетному" захвату мелких предметов. При выполнении соотносящих действий в 

дидактических играх развивать точность движений рук, глазомер, согласованность 

движений обеих рук, зрительно-моторную координацию. 

- развивать динамический праксис: учат выполнять серию движений по подражанию (в 

плане общей и мелкой моторики). Важно развивать навыки застегивания (пуговиц, кнопок, 

липучек) и действий со шнуровками. Учить элементарным выразительным движениям 

руками в пальчиковых играх - драматизациях. Упражнять в выполнении действий с 

предметами, ориентируясь на показ и словесную инструкцию. 

- проводить подвижные игры, способствуя получению детьми радости от двигательной 

активности, развивать ловкость, координацию движений, правильную осанку. 

Для удовлетворения естественной потребности обучающихся в движении, в ДОУ 

разработаны режимы двигательной активности (см. Приложение № 3), организована 

пространственная среда с соответствующим оборудованием как внутри помещения, так и 

на внешней территории: 

- спортивный зал.; 

- спортивная площадка на территории ДОУ.; 

- разнообразное оборудование на прогулочных площадках (горки, скалодром, и т. д.), и в 

спортивном зале (см. Приложение № 5) 

- спортивные уголки в групповых помещениях; 

Содержание работы по физическому развитию дошкольников с ТНР реализуется 

инструктором по физкультуре, педагогами ДОО в соответствии с ФАОП ДО, ФГОС ДО, 

адаптированной образовательной программой ДОО, методикой физического развития 

детей от 5 до 7 лет. 

Содержание ОО «Физическое развитие» предусматривает решение ряда 

специфических задач: 

2.4. Задачи физического развития детей с ЗПР дошкольного возраста 

2.4.1. Задачи физического развития детей 5–6 лет 

1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости 

координации). Развитые физические качества проявляются в разнообразных видах 

двигательной деятельности. Стремится к выполнению физических упражнений, 
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позволяющих демонстрировать физические качества в соответствии с полом (быстроту, 

силу, ловкость, гибкость и красоту исполнения). Проявляется соотношение некоторых 

физических упражнений с полоролевым поведением (силовые упражнения - у мальчиков, 

гибкость - у девочек). Показатели тестирования показывают высокий возрастной уровень 

развития физических качеств. 

2. Накопление и обогащение двигательного опыта обучающихся (овладение основными 

движениями). Техника основных движений соответствует возрастной норме. Осознанно и 

технично выполняет физические упражнения, соблюдает правильное положение тела. 

Выполняет четырехчастные, шестичастные традиционные общеразвивающие упражнения 

с одновременным последовательным выполнением движений рук и ног, одноименной и 

разноименной координацией. Способен выполнить общеразвивающие упражнения с 

различными предметами, тренажерами. Доступны энергичная ходьба с сохранением 

правильной осанки и равновесия при передвижении по ограниченной площади опоры. Бег 

на носках, с высоким подниманием колен, через предметы и между ними, со сменой темпа. 

Выполняет разные виды прыжков: в длину, ширину, высоту, глубину, соблюдая возрастные 

нормативы. Прыгает через длинную скакалку, неподвижную и качающуюся, через 

короткую скакалку, вращая ее вперед и назад. Выполняет разнообразные движения с 

мячами: прокатывание мяча одной и двумя руками из разных исходных положений между 

предметами, бросание мяча вверх, о землю и ловля двумя руками, отбивание мяча не менее 

10 раз подряд на месте и в движении (не менее 5–6 м). Перебрасывание мяча друг другу и 

ловля его стоя, сидя, разными способами (снизу, от груди, из-за головы, с отбивкой о 

землю). Метание вдаль (5–9 м) в горизонтальную и вертикальную цели (3,5-4 м) способами 

прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой рукой сбоку, из-за спины через плечо. 

Ползание на четвереньках, толкая головой мяч по скамейке. Подтягивание на скамейке с 

помощью рук; передвижение вперед с помощью рук и ног, сидя на бревне. Ползание и 

перелезание через предметы (скамейки, бревна). Подлезание под дуги, веревки (высотой 

40-50 см). Лазание по гимнастической стенке чередующимся шагом с разноименной 

координацией движений рук и ног, лазание ритмичное, с изменением темпа. Участвует в 

подвижных играх с бегом, прыжками, ползанием, лазанием, метанием, играх-эстафетах. 

Участвует в спортивных играх: в городках, баскетболе по упрощенным правилам. В 

футболе доступно отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; 

обведение мяча между и вокруг ног. Двигательный опыт обогащается в самостоятельной 

деятельности: свободно и вариативно использует основные движения, переносит в разные 

виды игр, интегрирует разнообразие движений с разными видами и формами детской 

деятельности. 

3. Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. Ребенок проявляет стремление к двигательной активности. Получает 

удовольствие от физических упражнений и подвижных игр. Хорошо развиты 

самостоятельность, выразительность и грациозность движений. Умеет самостоятельно 

организовывать знакомые подвижные игры и разнообразные упражнения. Испытывает 

радость в процессе двигательной деятельности; активен в освоении новых упражнений; 

замечает успехи и ошибки в технике выполнения упражнений; может анализировать 

выполнение отдельных правил в подвижных играх; сочувствует спортивным поражениям 

и радуется победам. Вариативно использует основные движения, интегрирует разнообразие 

движений с разными видами и формами детской деятельности, действует активно и быстро 

в соревнованиях с другими детьми. Помогает педагогическим работником готовить и 

убирать физкультурный инвентарь. Проявляет интерес к различным видам спорта, к 

событиям спортивной жизни страны. Проявляет положительные нравственные и морально-
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волевые качества в совместной двигательной деятельности. Объем двигательной 

активности на высоком уровне. 

2.4.2. Задачи физического развития детей 6–7 лет 

1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости 

координации). Хорошо развиты сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость в 

соответствии с возрастом. Движения хорошо координированы. Стремится проявить 

хорошие физические качества при выполнении движений, в том числе в подвижных играх. 

Высокие результаты при выполнении тестовых заданий. 

2. Накопление и обогащение двигательного опыта обучающихся (овладение основными 

движениями). Самостоятельно, быстро и организованно выполняет построение и 

перестроение во время движения. Доступны: четырехчастные, шестичастные, 

восьмичастные традиционные общеразвивающие упражнения с одноименными и 

разноименными, разнонаправленными, поочередными движениями рук и ног; упражнения 

в парах и подгруппах. Выполняет их точно, выразительно, с должным напряжением, из 

разных исходных положений в соответствии с музыкальной фразой или указаниями, с 

различными предметами. Соблюдает требования к выполнению основных элементов 

техники бега, прыжков, лазания по лестнице и канату: в беге - энергичная работа рук; в 

прыжках - группировка в полете, устойчивое равновесие при приземлении; в метании - 

энергичный толчок кистью, уверенные разнообразные действия с мячом, в лазании - 

ритмичность при подъеме и спуске. Освоены разные виды и способы ходьбы: обычная, 

гимнастическая, скрестным шагом; выпадами, в приседе, спиной вперед, приставными 

шагами вперед и назад, с закрытыми глазами. Сохраняет динамическое и статическое 

равновесия в сложных условиях: в ходьбе по гимнастической скамейке боком приставным 

шагом; неся мешочек с песком на спине; приседая на одной ноге, а другую махом перенося 

вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу вперед и делая под ней хлопок; перешагивая 

предметы; выполняя повороты кругом, перепрыгивание ленты, подпрыгивая. Может: 

стоять на носках; стоять на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; то же, стоя на кубе, 

гимнастической скамейке; поворачиваться кругом, взмахивая руками вверх; кружиться с 

закрытыми глазами, останавливаться, сделать фигуру. В беге сохраняет скорость и 

заданный темп, направление, равновесие. Доступен бег: через препятствия - высотой 10-15 

см, спиной вперед, со скакалкой, с мячом, по доске, по бревну, из разных стартовых 

положений (сидя, сидя по-турецки, лежа на спине, на животе, сидя спиной к направлению 

движения). Сочетает бег с ходьбой, прыжками, подлезанием; с преодолением препятствий 

в естественных условиях. Ритмично выполняет прыжки, может мягко приземляться, 

сохранять равновесие после приземления. Доступны: подпрыгивание на двух ногах на 

месте с поворотом кругом, смещая ноги вправо - влево, сериями с продвижением вперед, 

перепрыгиванием линии, веревки, продвижением боком. Выполняет прыжки в длину с 

места (не менее 100 см); в длину с разбега (не менее 170-180 см); в высоту с разбега (не 

менее 50 см); прыжки через короткую скакалку разными способами: на двух ногах с 

промежуточными прыжками и без них, с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через 

длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, перепрыгивание через нее с 

места, вбегание под вращающуюся скакалку, перепрыгивание через нее; пробегание под 

вращающейся скакалкой парами; прыжки через большой обруч как через скакалку. 

Освоены разные виды метания, может отбивать, передавать, подбрасывать мячи разного 

размера разными способами: метание вдаль и в цель (горизонтальную, вертикальную, 

кольцеброс) разными способами. В лазании освоено: энергичное подтягивание на скамейке 

различными способами: на животе и на спине, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; 

по бревну; проползание под гимнастической скамейкой, под несколькими пособиями 

подряд; быстрое и ритмичное лазание по наклонной и вертикальной лестницам; по канату 
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(шесту) способом "в три приема". Может организовать знакомые подвижные игры с 

подгруппой обучающихся, игры-эстафеты, спортивные игры: городки: выбивать городки с 

полукона и кона при наименьшем количестве бит; баскетбол: забрасывать мяч в 

баскетбольное кольцо, вести и передавать мяч друг другу в движении, вбрасывать мяч в 

игру двумя руками из-за головы; футбол: знает способы передачи и ведения мяча в разных 

видах спортивных игр; настольный теннис, бадминтон: умеет правильно держать ракетку, 

ударять по волану, перебрасывать его в сторону партнера без сетки и через нее; вводить мяч 

в игру, отбивать его после отскока от стола; хоккей: ведение шайбы клюшкой, умение 

забивать в ворота. Может контролировать свои действия в соответствии с правилами. В 

ходьбе на лыжах осваивает: скользящий попеременный двухшаговый ход на лыжах с 

палками, подъемы и спуски с горы в низкой и высокой стойках. Может кататься на коньках: 

сохранять равновесие, "стойку конькобежца" во время движения, выполнять скольжение и 

повороты. Умеет кататься на самокате: отталкиваться одной ногой; плавать: скользить в 

воде на груди и спине, погружаться в воду; кататься на велосипеде: по прямой, по кругу, 

"змейкой", умение тормозить; кататься на санках; скользить по ледяным дорожкам: после 

разбега стоя и присев, на одной ноге, с поворотами. Управляет движениями осознанно. 

3. Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. Сформирована потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

Любит и может двигаться самостоятельно и с другими детьми, придумывает варианты игр 

и комбинирует движения, проявляет творческие способности. Участвует в разнообразных 

подвижных играх, в том числе спортивных, показывая высокие результаты. Активно 

осваивает спортивные упражнения и результативно участвует в соревнованиях. 

Объективно оценивает свои движения, замечает ошибки в выполнении, как собственные, 

так и других детей. Может анализировать выполнение правил в подвижных играх и 

изменять их в сторону совершенствования. Сопереживает спортивные успехи и поражения. 

Может самостоятельно готовить и убирать физкультурный инвентарь. Развит интерес к 

физической культуре, к различным видам спорта и событиям спортивной жизни страны. 

Проявляет положительные нравственные и морально-волевые качества в совместной 

двигательной деятельности. 

Для решения поставленных задач в каждой возрастной группе используются 

следующие  

формы организации двигательной деятельности: 

- утренняя гигиеническая гимнастика 

- физкультурные занятия в спортивном зале и на свежем воздухе 

- физкультминутки 

- физкультпаузы оздоровительного направления (дыхательная, глазодвигательная, 

артикуляционная, пальчиковая, и др. виды гимнастик) 

- подвижные игры 

- бодрящая гимнастика 

- индивидуальная работа по развитию движений в зале и на прогулке 

- активный отдых (досуги, развлечения, праздники, прогулки-походы, динамический час) 

- самостоятельная двигательная деятельность 

и типы занятий: 

- учебно-тренировочное 

- сюжетное 

- игровое 

- тренировочное 

- комплексное 

- физкультурно-познавательное 
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- тематическое 

- нетрадиционное 

- контрольное. 

2.5. Содержание образовательной деятельности по физическому развитию детей с ЗПР 

дошкольного возраста. 

Содержание РП по физическому развитию реализуется в следующих видах 

двигательной деятельности: основная гимнастика (строевые упражнения, ОРУ), основные 

движения (ОВД), музыкально-ритмические движения, подвижные игры, элементы 

спортивных игр и упражнений.  

2.5.1. Содержание образовательной деятельности по физическому развитию от 5 до 6 

лет 

Основная гимнастика (строевые упражнения, основные движения, ОРУ): 

ОВД:  

- ходьба, бег, прыжки, ползанье, лазанье, катание, бросание, ловля, метание, упражнения в 

равновесии. 

ОРУ:  

- под счёт, из разных исходных положений, со сменой темпа, без предметов, с мелким 

спортинвентарём. 

Строевые упражнения:  

- построение в колонну по одному, в шеренгу, круг и два круга (по ориентирам), по 

диагонали, в два и три звена;  

- перестроение из одной колоны в две парами и звеньями;  

- повороты направо, налево, кругом;  

- размыкание и смыкание.  

Ритмическая гимнастика:  

- ходьба и бег под музыку в соответствии с общим характером музыки, в разном темпе; 

- ходьба на высоких полупальцах, на носках, на пятках, пружинящим, топающим шагом, с 

высоким подниманием колена (высокий шаг), с ускорением и замедлением темпа; 

- легкий ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, 

кружение);  

- подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, 

кружения по одному и в парах. 

Подвижные игры: 

- сюжетные игры, имитационные упражнения;  

- несюжетные игры; 

- игры на развитие ориентировки в пространстве; 

- игры на развитие психофизических качеств, равновесия, координации; 

- народные игры; 

- малоподвижные игры. 

Спортивные игры: 

Городки:  

- бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м).  

Элементы баскетбола:  

- перебрасывание мяча друг другу от груди;  

- ведение мяча правой и левой рукой;  

- забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди;  

- игра по упрощенным правилам.  

Бадминтон:  
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- отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола:  

- отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; обведение мяча между и 

вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу (3-5 м); игра 

по упрощенным правилам. 

Активный отдых:  

- физкультурные досуги и развлечения 1 раз в месяц, в соответствии с КТП ДОО; 

- физкультурные праздники 1 раза в год, в соответствии с КТП ДОО (см. Приложение № 4); 

- дни здоровья, в соответствии с КТП, планом воспитательной работы ДОО (см. 

приложение № 7); 

- прогулки-походы. 

2.5.2. Содержание образовательной деятельности по физическому развитию от 6 до 7 

лет 

Основная гимнастика (строевые упражнения, основные движения, ОРУ): 

ОВД:  

- ходьба, бег, прыжки, ползанье, лазанье, катание, бросание, ловля, метание, упражнения в 

равновесии; 

ОРУ:  

- в парах, с предметами и без них, из разных исходных положений, в разном темпе, под счет, 

музыку и др.; 

Строевые упражнения:  

- самостоятельные построения в колонну по одному, в круг, шеренгу;  

- перестроение в колонну по двое, по трое, из одного круга в несколько (2-3);  

- расчет на первый-второй и перестроение из одной шеренги в две;  

- равнение в колонне, шеренге, кругу;  

- размыкание и смыкание приставным шагом;  

- повороты направо, налево, кругом.  

Ритмическая гимнастика:  

- отдельные комплексы из 6–8 упражнений под музыку; 

- танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками;  

- поочередное выбрасывание ног вперед;  

- ритмичная ходьба с носка, приставной шаг с приседанием и без, с продвижением вперед, 

назад, в сторону; 

- кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги вперед, в сторону, на носок и на 

пятку, в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук вверх, в сторону в такт и ритм 

музыки. 

Подвижные игры: 

- сюжетные игры, имитационные упражнения  

- несюжетные игры 

- игры на развитие ориентировки в пространстве 

- игры на развитие психофизических качеств, равновесия, координации 

- народные игры 

- малоподвижные игры 

Спортивные игры 

Городки:  

- бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение.  

- построение 4-5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве 

бросков бит.  

Элементы баскетбола:  
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- передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча);  

- перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга и в 

движении; - ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, 

снизу, у пола и т. п.) и с разных сторон;  

- забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от плеча;  

- ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных 

направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу.  

Элементы футбола:  

- передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте;  

- ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадать в предметы, 

забивать мяч в ворота; 

- играть по упрощенным правилам.  

Элементы хоккея (без коньков — на снегу, на траве):  

- ведение шайбы клюшкой, не отрывая ее от шайбы;  

- прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой;  

- ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними;  

- забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева);  

- попадание шайбой в ворота, ударять по ней с места и после ведения.  

Бадминтон:  

- перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, правильно 

удерживая ракетку.  

Активный отдых:  

- физкультурные досуги и развлечения 1 раз в месяц, в соответствии с КТП ДОО 

(приложение № 4); 

- физкультурные праздники 1 раза в год, в соответствии с КТП ДОО; 

- дни здоровья, в соответствии с КТП, планом воспитательной работы ДОО (приложение № 

7); 

- прогулки-походы и экскурсии. 

 

Содержание образовательной деятельности в рамках ОО «Физическое развитие» 

реализуется в соответствии с ФАОП ДО, АОП ДО, перспективным планированием (см. 

Приложение № 1) 

1. Кириллова Ю. А. Физическое развитие детей с тяжелыми нарушениями речи в ДОО. 

Парциальная программа. — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2016.  

2. Кириллова Ю. А. Интегрированные физкультурно-речевые занятия для дошкольников с 

ОНР 4-7 лет. — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013.  

3. Кириллова Ю. А. Комплексы упражнений (ОРУ) и подвижных игр на свежем воздухе для 

детей логопедических групп (ОНР) с 3 до 7 лет. — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014.  

4. Кириллова Ю. А. Сценарии физкультурных досугов и спортивных праздников для детей 

от 3 до 7 лет. — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013.  

5. Кириллова Ю. А. Растем, развиваемся, физкультурой занимаемся. – СПб, 

ДЕТСТВОПРЕСС, 2013.  

6. Кириллова Ю. А. О здоровье всерьез. Профилактика нарушений осанки и плоскостопия 

у дошкольников. – СПб, ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014. 

И другая литература по физическому развитию дошкольников, общей и 

коррекционной педагогике, педагогической и специальной психологии. 

Для обучения спортивным играм и упражнениям, музыкально-ритмическим 

движениям, используются следующие методические пособия: 
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1. Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 

лет. 

2. Волошина Л.Н., Курилова Т.В. Игры с элементами спорта для детей. – М.: Издательство 

«ГНОМ и Д», 2004.  

3. Галицкий А., Марков О. Азбука бадминтона. – М., ФиС., 1987.  

4. Глосович Б., Постников А. Бадминтон для детей. М: Просвещение, 1962.  

5. Гришин В. Г. «Игры с мячом и ракеткой». М.: Педагогика, 1975.  

6. Павлова Т.Н. Обучение плаванию детей дошкольного возраста. – М.: 2012. 

7. Борисова М.М., Зорина Т.А., Сафронова Н.М. Обучение дошкольников игре «Городки». 

М.: Линка-Пресс, 2017. 

8. Адашкявичене Э.И., «Спортивные игры и упражнения в детском саду», Москва 

«Просвещение» 1992 г. 

9. Козак О.Н., «Зимние игры для больших и маленьких», Санкт-Петербург «Союз» 1999 г.  

10. Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. 

 

2.6. Взаимодействие с родителями (законными представителями) обучающихся с ЗПР 

Процесс становления полноценной личности ребенка происходит под влиянием 

различных факторов, первым и важнейшим из которых является семья. Именно родители 

(законные представители), семья в целом, вырабатывают у обучающихся комплекс базовых 

социальных ценностей, ориентации, потребностей, интересов и привычек. 

Взаимодействие инструктора по физкультуре ДОО с родителям (законным 

представителям) направлено на повышение педагогической культуры родителей (законных 

представителей) в области физического воспитания.  

Задача - активизировать роль родителей (законных представителей) в воспитании и 

обучении ребенка, выработать единое и адекватное понимание его проблем, наметить 

направления совместной работы, обеспечивающие коррекцию и правильное развитие 

общей и мелкой моторики. 

Основной целью работы с родителями (законными представителями) в области 

физического воспитания является обеспечение взаимодействия с семьей, вовлечение 

родителей (законных представителей) в воспитательно-образовательный процесс по 

физическому развитию и оздоровлению дошкольников с ОВЗ для формирования у них 

компетентной педагогической позиции по отношению к собственному ребенку. 

Реализацию целей и задач по данному направлению работы обеспечивают 

мероприятия, запланированные в КТП АОП ДО, программе воспитания ДОО (см. 

Приложение № 6). 

 

2.7. Программа коррекционно-развивающей работы в области физического развития 

детей с ЗПР 

Программа коррекционной работы обеспечивает создание условий:  

- для сохранения и укрепления здоровья обучающихся, физического развития;  

- формирования у них полноценных двигательных навыков и физических качеств; 

 - применения здоровьесберегающих технологий и методов позитивного воздействия на 

психомоторное развитие ребенка; 

- организацию специальной (коррекционной) работы на занятиях по физическому 

воспитанию, включение членов семьи обучающихся в процесс их физического развития и 

оздоровления. 

Задачи программы: 

- коррекция недостатков и развитие ручной моторики: 

- нормализация мышечного тонуса пальцев и кистей рук; 
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- развитие техники тонких движений; 

- коррекция недостатков и развитие артикуляционной моторики; 

- коррекция недостатков и развитие психомоторных функций: 

- пространственной организации движений; 

- моторной памяти; 

- слухо-зрительно-моторной и реципрокной координации движений; произвольной 

регуляции движений. 

 

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы коррекционной работы 

Коррекционн

ая 

направленнос

ть в работе по 

формировани

ю начальных 

представлени

й о ЗОЖ 

1) знакомить обучающихся на доступном их восприятию уровне с условиями, 

необходимыми для нормального роста тела, позвоночника и правильной осанки, и 

средствами физического развития и предупреждения его нарушений (занятия на 

различном игровом оборудовании - для ног, рук, туловища); 

2) систематически проводить игровые закаливающие процедуры с использованием 

полифункционального оборудования (сенсорные тропы, сухие бассейны), направленные 

на улучшение венозного оттока и работы сердца, улучшение тактильной чувствительности 

тела, подвижности суставов, связок и сухожилий, преодоление нервно-психической 

возбудимости обучающихся, расслабление гипертонуса мышц; 

3) осуществлять контроль и регуляцию двигательной активности обучающихся; создавать 

условия для нормализации их двигательной активности: привлекать к активным 

упражнениям и играм пассивных обучающихся (включать их в совместные игры, в 

выполнение хозяйственно-бытовых поручений) и к более спокойным видам деятельности 

расторможенных дошкольников, деликатно ограничивать их повышенную подвижность; 

4) проводить упражнения, направленные на регуляцию тонуса мускулатуры, развивая у 

обучающихся самостоятельный контроль за работой различных мышечных групп на 

основе контрастных ощущений ("сосулька зимой" - мышцы напряжены, "сосулька весной" 

- мышцы расслабляются); использовать упражнения по нормализации мышечного тонуса, 

приёмы релаксации; 

5) проводить специальные игры и упражнения, стимулирующие формирование пяточно-

пальцевого переката (ходьба по следам, разной поверхности - песку, мату; захват 

ступнями, пальцами ног предметов); 

6) учитывать при отборе содержания предлагаемых упражнений необходимость 

достижения тонизирующего и тренирующего эффекта в ходе выполнения двигательных 

упражнений (нагрузка должна не только соответствовать возможностям обучающихся, но 

и несколько превышать их); 

7) внимательно и осторожно подходить к отбору содержания физкультурных занятий, 

упражнений, игр для обучающихся, имеющих низкие функциональные показатели 

деятельности сердечно-сосудистой и дыхательной систем, нарушения зрения, особенности 

нервно-психической деятельности (повышенная утомляемость, чрезмерная подвижность 

или, наоборот, заторможенность); 

8) контролировать и регулировать уровень психофизической нагрузки (снижая 

интенсивность движений, частоту повторений, требования к качеству движений) в 

процессе коррекции недостатков моторного развития и развития разных видов детской 

деятельности, требующих активных движений (музыкально-ритмические занятия, 

хозяйственно-бытовые поручения); 

9) осуществлять дифференцированный подход к отбору содержания и средств 

физического воспитания с учетом возрастных физических и индивидуальных 

возможностей обучающихся; 

10) включать упражнения по нормализации деятельности опорно-двигательного аппарата, 

коррекции недостатков осанки, положения стоп; осуществлять профилактику и коррекцию 

плоскостопия у обучающихся; 

11) объяснять значение, формировать навыки и развивать потребность в выполнении 

утренней гимнастики, закаливающих процедур (при участии педагогического работника); 

12) учить обучающихся элементарно рассказывать о своем самочувствии, объяснять, что 

болит; 

13) развивать правильное физиологическое дыхание: навыки глубокого, ритмического 

дыхания с углубленным, но спокойным выдохом; правильного носового дыхания при 

спокойно сомкнутых губах; 

14) проводить игровые закаливающие процедуры с использованием полифункционального 

оборудования (сенсорные тропы и дорожки, сухие бассейны), направленные на улучшение 

венозного оттока и работы сердца, улучшение тактильной чувствительности тела, 

увеличение силы и тонуса мышц, подвижности суставов, связок и сухожилий, 

расслабление гипертонуса мышц; 

15) побуждать обучающихся рассказывать о своем здоровье, о возникающих ситуациях 

нездоровья; 
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16) привлекать родителей (законных представителей) к организации двигательной 

активности обучающихся, к закреплению у обучающихся представлений и практического 

опыта по основам ЗОЖ. 

Коррекционн

ая 

направленнос

ть в работе по 

физической 

культуре 

1) создавать условия для овладения и совершенствования техники основных движений: 

ходьбы, бега, ползания и лазанья, прыжков, бросания и ловли, включать их в режимные 

моменты и свободную деятельность обучающихся (например, предлагать детям игровые 

задания: "пройди между стульями", "попрыгай как зайка"); 

2) использовать для развития основных движений, их техники и двигательных качеств 

разные формы организации двигательной деятельности: физкультурные занятия, 

физкультминутки (динамические паузы); разминки и подвижные игры между занятиями, 

утреннюю гимнастику, "гимнастику" пробуждения после дневного сна, занятия ритмикой, 

подвижные игры на свежем воздухе; 

3) учить обучающихся выполнять физические упражнения в коллективе, развивать 

способность пространственной ориентировке в построениях, перестроениях; 

4) развивать двигательные навыки и умения реагировать на изменение положения тела во 

время перемещения по сложным конструкциям из полифункциональных мягких модулей 

(конструкции типа "Ромашка", "Островок", "Валуны"); 

5) способствовать развитию координационных способностей путём введения сложно-

координированных движений; 

6) совершенствование качественной стороны движений - ловкости, гибкости, силы, 

выносливости; 

7) развивать точность произвольных движений, учить обучающихся переключаться с 

одного движения на другое; 

8) учить обучающихся выполнять упражнения по словесной инструкции педагогических 

работников и давать словесный отчет о выполненном движении или последовательности 

из двух-четырех движений; 

9) воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах движений; 

10) формировать у обучающихся навыки контроля динамического и статического 

равновесия; 

11) учить обучающихся сохранять заданный темп во время ходьбы (быстрый, средний, 

медленный); 

12) закреплять навыки в разных видах бега: быть ведущим в колонне, при беге парами 

соизмерять свои движения с движениями партнера; 

13) закреплять навыки в разных видах прыжков, развивать их технику: энергично 

отталкиваться и мягко приземляться с сохранением равновесия; 

14) учить координировать движения в играх с мячами разных размеров и с набивным 

мячом, взаимодействовать с партнером при ловле и бросках мяча; 

15) продолжать учить обучающихся самостоятельно организовывать подвижные игры, 

предлагать свои варианты игр, комбинации движений; 

16) учить запоминать и проговаривать правила подвижных игр, последовательность 

действий в эстафетах, играх со спортивными элементами; 

17) включать элементы игровой деятельности при закреплении двигательных навыков и 

развитии двигательных качеств: движение по сенсорным дорожкам и коврикам, 

погружение в сухой бассейн и перемещение в нем в соответствии со сценарием досугов и 

спортивных праздников; 

18) совершенствовать общую моторику, используя корригирующие упражнения для 

разных мышечных групп; 

19) стимулировать потребность обучающихся к точному управлению движениями в 

пространстве: в вертикальной, горизонтальной и сагиттальной плоскостях (чувство 

пространства); 

20) формировать у обучающихся навыки выполнения движений и действий с предметами 

по словесной инструкции и умение рассказать о выполненном задании с использованием 

вербальных средств; 

21) стимулировать положительный эмоциональный настрой обучающихся и желание 

самостоятельно заниматься с полифункциональными модулями, создавая из них 

различные высотные и туннельные конструкции; 

22) развивать слухо-зрительно-моторную координацию движений под музыку: побуждать 

двигаться в соответствии с темпом, ритмом, характером музыкального произведения), 

23) предлагать задания, направленные на формирование координации движений и слова, 

сопровождать выполнение упражнений доступным речевым материалом (обучающиеся 

могут одновременно выполнять движения и произносить речевой материал или один 

ребенок проговаривает, остальные выполняют или педагогический работник 

проговаривает, обучающиеся выполняют). 

Коррекция 

недостатков и 

развитие 

ручной 

моторики 

1) дифференцированно применять игры и упражнения для нормализации мышечного 

тонуса; 

2) развивать движения кистей рук по подражанию действиям педагогического работника; 

формировать дифференцированные движения кистями и пальцами рук: сгибание и 
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разгибание, отведение в стороны пальцев; выполнять согласованные действия пальцами 

обеих рук. 

3) развивать умения удерживать позу пальцев и кистей рук; развивать умение сгибать и 

разгибать каждый палец на руке; 

4) тренировать активные движения кистей (вращения, похлопывания); 

5) развивать движения хватания, совершенствовать разные виды захвата крупных и мелких 

предметов разной формы; 

6) применять игровые упражнения для расслабления мышц пальцев и кистей рук при 

утомлении; 

7) развивать практические умения при выполнении орудийных и соотносящих предметных 

действий; 

8) развивать умения выполнять ритмичные движения руками под звучание музыкальных 

инструментов; 

9) развивать технику тонких движений в "пальчиковой гимнастике"; побуждать выполнять 

упражнения пальчиковой гимнастики с речевым сопровождением; 

10) формировать у обучающихся специфические действия пальцами рук в играх с мелкими 

предметами и игрушками разной фактуры: кручение, нанизывание, щелчки, вращение, 

формировать дифференцированные движения пальцев рук при нанизывании бус, пуговиц, 

колечек на шнурок в определенной последовательности, представленной на образце; 

11) развивать захват мелких или сыпучих материалов указательным типом хватания; 

12) учить обучающихся выкладывать мелкие предметы по заданным ориентирам: точкам, 

пунктирным линиям; 

13) развивать умения выполнять практические действия с водой: переливание воды из 

одной емкости в другую при использовании чашки, деревянной ложки, половника, 

воронки; пересыпать сыпучие материалы; 

14) учить выполнять определенные движения руками под звуковые и зрительные сигналы 

(если я подниму синий флажок - топни, а если красный-хлопни в ладоши; в дальнейшем 

значение сигналов изменяют); 

15) развивать динамический праксис, чередование позиций рук "кулак - ладонь", "камень 

- ножницы"); 

16) учить обучающихся выполнению элементов самомассажа каждого пальца от ногтя к 

основанию; 

17) учить выполнять действия расстегивания и застегивания, используя различные виды 

застежек (липучки, кнопки, пуговицы). 

Совершенствовать базовые графомоторные навыки и умения: 

1) формировать базовые графические умения: проводить простые линии - дорожки в 

заданном направлении, точки, дуги, соединять элементы на нелинованном листе, а затем в 

тетрадях в крупную клетку с опорой на точки; 

2) развивать зрительно-моторную координацию при проведении различных линий по 

образцу: проводить непрерывную линию между двумя волнистыми и ломаными линиями, 

повторяя изгибы; проводить сплошные линии с переходами, не отрывая карандаш от 

листа; 

3) развивать точность движений, учить обводить по контуру различные предметы, 

используя трафареты, линейки, лекала; 

4) развивать графические умения и целостность восприятия при изображении предметов, 

дорисовывая недостающие части к предложенному образцу; 

5) развивать целостность восприятия и моторную ловкость рук при воспроизведении 

образца из заданных элементов; 

6) учить обучающихся заштриховывать штриховать контуры простых предметов в 

различных направлениях; 

7) развивать умения раскрашивать по контуру сюжетные рисунки цветными карандашами, 

с учетом индивидуальных предпочтений при выборе цвета. 

Коррекция 

недостатков и 

развитие 

артикуляцион

ной моторики 

1) развивать моторный праксис органов артикуляции, зрительно-кинестетические 

ощущения для усиления перцепции артикуляционных укладов и движений; 

2) вырабатывать самоконтроль за положением органов артикуляции; 

3) формировать правильный артикуляционный уклад для всех групп звуков с помощью 

артикуляционной гимнастики; 

4) развивать статико-динамические ощущения, четкие артикуляционные кинестезии; 

5) формировать фонационное (речевое) дыхание при дифференциации вдоха и выдоха 

через нос и рот; 

6) развивать оральный праксис, мимическую моторику в упражнениях подражательного 

характера (яркое солнышко - плотно сомкнули веки, обида - надули щеки). 

Коррекция 

недостатков и 

развитие 

психомоторно

й сферы 

Использование музыкально-ритмических упражнений, логопедической и фонетической 

ритмики: 

1) продолжать развивать и корригировать нарушения сенсорно-перцептивных и моторных 

компонентов деятельности (слухо-зрительно-моторную координацию, мышечную 

выносливость, способность перемещаться в пространстве на основе выбора объекта для 

движения по заданному признаку); 
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2) способствовать развитию у обучающихся произвольной регуляции в ходе выполнения 

двигательных заданий; 

3) при совершенствовании и преодолении недостатков двигательного развития 

использовать разные сигналы (речевые и неречевые звуки; наглядность в соответствии с 

возможностями зрительного восприятия); 

4) развивать зрительное внимание и зрительное восприятие с опорой на двигательную 

активность; 

5) развивать слуховые восприятие, внимание, слухо-моторную и зрительно-моторную 

координации; 

6) формировать и закреплять двигательные навыки, образность и выразительность 

движений посредством упражнений психогимнастики, побуждать к выражению 

эмоциональных состояний с помощью пантомимики, жестов, к созданию игровых образов 

(дворник, повар...); 

7) развивать у обучающихся двигательную память, предлагая выполнять двигательные 

цепочки из четырех-шести действий; танцевальных движений; 

8) развивать у обучающихся навыки пространственной организации движений; 

совершенствовать умения и навыки одновременного выполнения детьми согласованных 

движений, а также навыки разноименных и разнонаправленных движений; 

9) учить обучающихся самостоятельно перестраиваться в звенья, передвигаться с опорой 

на ориентиры разного цвета, разной формы; 

10) формировать у обучающихся устойчивый навык к произвольному мышечному 

напряжению и расслаблению под музыку; 

11) закреплять у обучающихся умения анализировать свои движения, движения других 

детей, осуществлять элементарное двигательное и словесное планирование действий в 

ходе двигательных упражнений; 

12) подчинять движения темпу и ритму речевых и неречевых сигналов и сочетать их 

выполнение с музыкальным сопровождением, речевым материалом; 

13) предлагать задания, направленные на формирование координации движений и слова, 

побуждать сопровождать выполнение упражнений доступным речевым материалом 

(обучающиеся могут одновременно выполнять движения и произносить речевой материал, 

или же один ребенок, или педагогический работник, проговаривает его, остальные 

выполняют); 

14) учить обучающихся отстукивать ритмы по слуховому образцу, затем соотносить 

ритмическую структуру с графическим образцом. 

 

Программа коррекционной работы в области физического развития предусматривает: 

- вариативные формы специального сопровождения, разработанные на основе данных 

педагогической диагностики физического развития обучающихся с ЗПР; 

- взаимодействие специалистов ДОО, интегрирующее сенсорно-перцептивное и моторно-

двигательное развитие обучающихся с ЗПР. 

Общий объем АОП для обучающихся с ЗПР, реализующейся в ДОО в группах 

компенсирующей направленности, планируется в соответствии с возрастом обучающихся, 

уровнем их развития, спецификой дошкольного образования для данной категории 

обучающихся. 

Реализация РП по физическому развитию детей с ЗПР регламентирована в разных 

видах образовательной деятельности.  

2.8. Организация предметно-пространственной развивающей среды 

Специальными условиями получения образования детьми с ЗПР можно считать 

создание предметно-пространственной развивающей образовательной среды, 

учитывающей особенности обучающихся с ЗПР.  

В области физического воспитания такими условиями являются: 

- наличие мелкого спортинвентаря разного размера, веса, текстуры, формы, цвета; 

- наличие стандартного и нестандартного спортивного оборудования, способствующего 

развитию равновесия, координации движений, меткости, гибкости, ориентировки в 

пространстве, мелкой моторики; 

- создание картотек пальчиковой, глазодвигательной, дыхательной гимнастик, ритмических 

игр и упражнений с музыкальным сопровождением, подвижных игр и игровых упражнений 

на закрепление речевого материала, кинезиологических упражнений, коммуникативных 
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игр и упражнений, психогимнастики и релаксационных упражнений, игр и упражнений на 

развитие внимания, памяти, восприятия, мышления, моторно-двигательных и оптико-

пространственных функций; 

- включение в образовательную деятельность логоритмических занятий, самомассажа. 

 Такой системный подход к пониманию специальных условий образования, 

обеспечивает эффективность коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими 

тяжелые нарушения речи, позволяет оптимально решить задачи их обучения и воспитания 

на этапе дошкольного образования. 

2.9. Программа воспитания 

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности обучающихся с ОВЗ в 

ДОО предполагает преемственность по отношению к достижению воспитательных целей 

начального общего образования (далее - НОО). 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 

В основе процесса воспитания обучающихся в ДОО лежат конституционные и 

национальные ценности российского общества. 

Целевые ориентиры программы воспитания рассматриваются как возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом 

выпускника ДОО и с базовыми духовно-нравственными ценностями. Планируемые 

результаты определяют направления рабочей программы воспитания. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, 

в рабочей программе воспитания отражено взаимодействие участников образовательных 

отношений со всеми субъектами образовательных отношений, способствующее 

воспитанию гражданина и патриота, раскрытию способностей и талантов обучающихся, 

подготовке их к жизни в высокотехнологичном, конкурентном обществе. 

Данные ценности нашли свое отражение в основных направлениях воспитательной 

работы ДОО: 

- ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания; 

- ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального 

направления воспитания; 

- ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания; 

- ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания; 

- ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания; 

- ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления 

воспитания. 

 Программа воспитания является неотъемлемым компонентом АОП ДО, и 

реализуется всеми участниками воспитательно-образовательного процесса – педагогами, 

родителями (законными представителями), детьми. 

2.9.1. Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Цель: сформировать навыки здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности 

лежит в основе всего. Физическое развитие и освоение ребенком с ОВЗ своего тела, 

происходит в виде любой двигательной активности: выполнение бытовых обязанностей, 

игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок (ценность – «здоровье»). 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

- обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания 

обучающихся с ТНР (совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье 
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формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для 

гармоничного физического и эстетического развития ребенка; 

- создание системы эффективного закаливание, повышение сопротивляемости к 

воздействию условий внешней среды; 

- укрепление опорно-двигательного аппарата, развитие двигательных способностей, 

обучение двигательным навыкам и умениям; 

- формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья и 

безопасного образа жизни; 

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

- воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 

Направления деятельности инструктора по физкультуре, педагогов ДОО: 

- организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, 

дворовых игр на территории детского сада; 

- проектная деятельность детей и взрослых по формированию навыков ЗОЖ; 

- введение оздоровительных традиций в ДОО (проведение Дней здоровья, спортивных 

праздников) (см. Приложение № 6). 

2.10. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

2.10.1 Учебный план старший возраст 

Месяц Тема Кол-во 

часов 

Формы контроля 

Сентябрь Диагностика 1 Текущий контроль, (наблюдение, упражнение) 

Октябрь «Культурные растения» «Выбивала» 1 Текущий контроль, (наблюдение, упражнение) 

Ноябрь «Осенины» «Совушка» 1 Текущий контроль, (наблюдение, упражнение) 

Декабрь «Дикие животные» «Охотники и зайцы» 1 Текущий контроль, (наблюдение, упражнение) 

Январь «Русские сказки» «Два Мороза» 1 Текущий контроль, (наблюдение, упражнение) 

Февраль «Зимние забавы» «Снежки через сетку»  1 Текущий контроль, (наблюдение, упражнение) 

Март «Моя мамочка» «Магазин игрушек» 1 Текущий контроль, (наблюдение, упражнение) 

Апрель «Космос» «Ракеты» 1 Текущий контроль, (наблюдение, упражнение) 

Май «Театр» «Успей взять». Диагностика. 1 Текущий контроль, (наблюдение, упражнение) 

Итого  9  

 

2.10.2. Учебный план подготовительный возраст. 

Месяц Тема Кол-во 

часов 

Формы контроля 

Сентябрь Диагностика 4 Текущий контроль, (наблюдение, упражнение) 

Октябрь Тетушка Осень 4 Текущий контроль, (наблюдение, упражнение) 

Ноябрь Путешествие дождевой капельки 4 Текущий контроль, (наблюдение, упражнение) 

Декабрь Бабушка Зима 4 Текущий контроль, (наблюдение, упражнение) 

Январь Приключения домашних тапочек 4 Текущий контроль, (наблюдение, упражнение) 

Февраль Сказка о любопытном солнечном 

зайчике 

4 Текущий контроль, (наблюдение, упражнение) 

Март Девушка Весны 4 Текущий контроль, (наблюдение, упражнение) 

Апрель Страна Листвандия 4 Текущий контроль, (наблюдение, упражнение) 

Май На цветочной поляне («Нарцисс»). 

Диагностика 

4 Текущий контроль, (наблюдение, упражнение) 

Итого  36  

 

3. Организационный раздел 

 

Организационное обеспечение образования обучающихся с ЗПР базируется на 

нормативно-правовой основе, которая определяет специальные условия дошкольного 

образования обучающихся этой категории. Создание этих условий обеспечивает 

реализацию не только образовательных прав самого ребенка на получение 

соответствующего его возможностям образования, но и реализацию прав всех остальных 

обучающихся, включенных в образовательное пространство. 
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3.1. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

3.1.1 Расписание занятий 

Специально организованная образовательная деятельность 

(занятия по физическому развитию) 

 на 2024-2025 учебный год 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

--------------- 09.00-09.25 --------------- 09.00-09.25 10.40-11.05 

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда (далее - ППРОС) 

в ДОО обеспечивает реализацию РП по физическому развитию детей с ТНР, разработанную 

в соответствии с нормативными документами (см. Введение РП). 

3.2.1. ППРОС ДОО обеспечивает и гарантирует: 

- охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия обучающихся с ТНР, проявление уважения к их человеческому достоинству, 

чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, 

уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии 

обучающихся друг с другом и в коллективной работе; 

- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОО, спортивного 

зала, площадки, группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации 

образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития 

обучающихся дошкольного возраста с ТНР в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей 

и коррекции недостатков их развития; 

- построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность 

свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и с педагогическим 

работниками, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

- создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а 

также содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных 

потребностей и мотивов; 

- открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) 

непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки в деле 

образования и воспитания обучающихся, охране и укреплении их здоровья, а также 

поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия педагогических 

работников с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и 

возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и 

соответствующие возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития обучающихся). 

3.2.2. ППРОС в ДО создается педагогическими работниками для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и 

интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. Она 

построена на основе принципа соответствия анатомо-физиологическим особенностям 

обучающихся с ЗПР. 
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3.2.3. ППРОС в ДОО соответствует следующим требованиям: 

- она содержательно-насыщена и динамична - включает средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, 

спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие общей и 

тонкой моторики обучающихся с ЗПР, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие обучающихся во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением;  

игрушки обладают динамичными свойствами - подвижность частей, возможность собрать, 

разобрать, возможность комбинирования деталей; возможность самовыражения 

обучающихся; 

трансформируема - обеспечивает возможность изменений ППРОС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей, 

обучающихся с ЗПР; 

- полифункциональна - обеспечивает возможность разнообразного использования 

составляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том 

числе природных материалов) в разных видах детской активности; 

- доступна - обеспечивает свободный доступ обучающихся с ЗПР к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности, в том 

числе и двигательную.  

Все игровые материалы подбираются с учетом уровня развития познавательных 

психических процессов, стимулируют познавательную и речевую деятельность 

обучающихся с ЗПР, создают необходимые условия для их самостоятельной, в том числе, 

речевой активности; 

- безопасной - все элементы ППРОС соответствуют требованиям и обеспечивают 

надёжность и безопасность их использования. При проектировании ППРОС учитывается 

целостность образовательного процесса в ДОО, в соответствии с ФГОС ДО. 

- эстетичной - все элементы ППРОС должны быть привлекательны, способствовать 

формированию основ эстетического вкуса ребенка, приобщать его к миру искусства; 

3.2.4. ППРОС в ДОО обеспечивает условия для эмоционального благополучия 

обучающихся различных нозологических групп, а также для комфортной работы 

педагогических работников. 

3.3. Материально-техническое обеспечение РП по реализации ОО «Физическое 

развитие» 

Для реализации образовательной программы в ДОО в соответствии с ФОП созданы 

материально-технические условия, обеспечивающие:  

- возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

адаптированной образовательной программы по физическому развитию; 

- выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов для 

обеспечения безопасного нахождения воспитанников на территории ДОО, в групповых и 

других помещениях, необходимых для образовательной деятельности, проведения 

режимных моментов, сна и отдыха; 

- выполнение ДОО требований пожарной безопасности и электробезопасности;  

- выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников ДОО; 

- возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ЗПР, в том числе детей-

инвалидов к объектам инфраструктуры ДОО.  
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При проведении закупок спортивного оборудования, инвентаря ДОО руководствуется 

нормами и законодательством РФ. 

Используемые материалы 

1. Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования, 

Приказ Министерства просвещения от 24.11.2022 г. №1022. 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(ФГОС ДО) Приказ Министерства образования и науки от 17 октября 2013 г. № 1155 

3. СанПиН – Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской̆ Федерации от 28 января 2021 г. № 2.  

4. Основная адаптированная образовательная программа ДОО. 

 

Приложения к РП по реализации ОО «Физическое развитие» 

1. Перспективное планирование освоения основных движений (все возрастные группы), 

план-график. 

2. Диагностика физического развития детей с ЗПР. 

3. Двигательный режим детей дошкольного возраста с ЗПР. 

4. План проведения досуговых мероприятий и праздников. 

5. Перечень спортивного оборудования и инвентаря. 

6. План работы ДОО на 2024-2025 уч/год. 

7. План воспитательной работы ДОО на 2024-2024 уч/год. 

9. План работы с семьями обучающихся 
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