
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 8 Приморского района  Санкт - Петербурга 

Расписание спортивных и музыкальных занятий  

на 2024-2025  учебный год 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

2 группа раннего 

возраста 

09.40-09.50 

Музыка 

09.40-09.50 

Физкультура 
09.40-09.50 

Музыка 
09.40-09.50 

Физкультура 
09.40-09.50 

Физкультура 

Младшая группа  

09.00-09.15 

Физкультура 09.00-09.15 

Музыка 
09.00-09.15 

Физкультура 
09.00-09.15 

Музыка 
09.00-09.15 

Физкультура 16.05-16.20 
1неделя  

музыкальный досуг 

Средняя группа  

№1 

09.20-09.35 

Физкультура 
09.20-09.35 

Музыка 
09.20-09.35 

Физкультура 

09.20-09.35 

Музыка 09.20-09.35 

Физкультура 16.05-16.25 
2 и 4  неделя  

музыкальный досуг 
16.05-16.55 

1 неделя  

спортивный досуг 

 

Средняя  группа  

№2 

09.40-09.55 

Физкультура 09.40-09.55 

Музыка 
09.40-09.55 

Физкультура 

09.40-09.55 

Музыка 09.40-09.55 

Физкультура 16.35-16.55 
2 и 4  неделя 

музыкальный досуг 

16.35-16.55 
1 неделя  

спортивный досуг 

Старшая группа  

№1 

10.00-10.25 

Физкультура 

10.00-10.25 

Музыка  

10.00-10.25 

Физкультура 

10.00-10.25 

Музыка 
10.00-10.25 

Физкультура 16.05-16.30 
4 неделя 

спортивный досуг 
16.05-16.25 

1 и 3 неделя  

музыкальный досуг 

Старшая группа  

№2  

09.00-09.25 

Музыка 
09.00-09.25 

Физкультура 

09.00-09.25 

Музыка 09.00-09.25 

Физкультура 

10.40-11.05 

Физкультура 

16.35-16.55 
1 и 3 неделя  

музыкальный досуг 

16.05-16.30 
4 неделя 

спортивный досуг 

Подготовительная 

к школе группа 
Физкультура 

09.55-10.25 

Физкультура 

10.40-11.10 

Физкультура 
09.55-10.25 

Физкультура 

09.00-09.30 

Музыка 

16.05-10.30 
1 и 3  неделя  

музыкальный досуг 
16.05-16.30 

4 неделя 
спортивный досуг 

Разновозрастная 

группа 

10.40-11.05 

Физкультура 
10.40-11.05 

Физкультура 

10.40-11.05 

Музыка 
10.40-11.05 

Физкультура 
10.40-11.05 

Музыка 16.05-16.20 
3 неделя  

музыкальный досуг 
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