
ПРИНЯТО УТВЕРЖДЕНО 

Педагогическим советом          Заведующий ГБДОУ детский сад № 8 

ГБДОУ детский сад № 8                                     Рожковская С.В. 

Протокол № 1 от 29 августа 2024г           Приказ №38-д  от 29 августа 2024г           

 

 

 
 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

ПСИХОЛОГО - ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ 

компенсирующей направленности  

для детей с ограниченными возможностями здоровья (УО(ИН) 

 Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад № 8 Приморского района Санкт-Петербурга 

   

 

 

 

Педагог психолог: 

Рамильцева 

Вероника 

 Владимировна 

 

 

 

 

 

 

 

Санкт-Петербург 

2024год 

  



2 

Оглавление 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ...................................................................................... 3 

1.1. Пояснительная записка ............................................................................ 3 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы ............................. 5 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации программы характеристики .. 6 

1.1.4. Планируемые результаты освоения Программы .................................... 7 

1.1.5. Часть программы, формируемая участниками образовательных 

отношений ............................................................................................................ 8 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ................................................................. 10 

2.1. Описание деятельности педагога-психолога в соответствии с 

направлениями работы ...................................................................................... 10 

2.1.1 Содержание форм психологического сопровождения ........................ 10 

2.1.2Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации 

основных и дополнительных образовательных программ .............................. 10 

2.1.3Психологическая диагностика ................................................................... 10 

2.1.4.Психологическое консультирование ........................................................ 12 

2.1.5. Коррекционно-развивающая работа ..................................................... 12 

2.1.6. Психологическое просвещение ............................................................. 15 

2.1.7. Психологическая профилактика ........................................................... 16 

2.2. Особенности взаимодействия педагога-психолога с семьями 

воспитанников .................................................................................................... 19 

2.3. Особенности взаимодействия педагога-психолога с педагогами ДОУ19 

2.4. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений

 20 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ.............................................................. 21 

3.1. Материально — техническое обеспечение Программы ...................... 21 

3.2 Учебно-методическое обеспечение программы ......................................... 21 

3.3. Используемая литература: .......................................................................... 21 

3.4.Нормативно-правое обеспечение ................................................................ 22 

3.5. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений

 22 

3.6.Сокращения, используемые в программе ................................................... 22 

 
 

 

  



3 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Программа психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса в 

ГБДОУ детский сад №8Приморского района Санкт-Петербурга (далее – Программа) 

разработана на основе образовательной программой дошкольного образования, 

адаптированной для детей с ограниченными возможностями здоровья (умственная 

отсталость) ГБДОУ детский сад №8 Приморского района Санкт-Петербурга, разработанной 

в соответствии с ФГОС ДО и ФАОП ДО. 

Нормативно – правовой основой для разработки Программы являются: 

 Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребёнка в Российской Федерации». 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил СанПиН 1.2.3685 – 21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»». 

 Приказ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении порядка осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам — 

образовательным программам дошкольного образования». 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования». 

 Приказ Минпросвещения России № 1028 от 25 ноября 2022 г. «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования». 

 Приказ Минпросвещения России № 1022 от 24.11.2022 г. «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 

обучающихся с ОВЗ». 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ № 514н от 24 июля 2015 

г. «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог-психолог (психолог в сфере 

образования)»». 

 Распоряжение Министерства просвещения РФ от 9 сентября 2019 г. № Р-93 

«Об утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме 

образовательной организации». 

Программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога в 

соответствии с пятью образовательными областями: «социально-коммуникативное 

развитие», «познавательное развитие», «речевое развитие», «художественно-эстетическое», 

«физическое развитие» и с учётом направлений работы педагога-психолога: 

психологическая профилактика, психологическое просвещение, психологическая 

диагностика, коррекционно-развивающая работа, психологическое консультирование, 

психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды 

ДОУ, психолого-педагогическое, методическое сопровождение реализации основных и 

дополнительных программ. 

Психологическое сопровождение участников образовательных отношений в ДОУ 

предполагает: 

 повышение уровня психологической компетентности педагогов, родителей 

(законных представителей), и включает в себя глубокие знания возрастных особенностей и 

закономерностей развития детской психики, ориентированность на первичность развития 

базовых познавательных процессов; 

 принятие условий возрастных норм, индивидуальности и уникальности 

каждого ребёнка; 
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 умение распознавать «внешние сигналы» ребёнка об утомлении, 

перевозбуждении, потери интереса к делу, недомогании и другие, и правильно их 

интерпретировать. 

Психологическое сопровождение рассматривается как участие педагога-психолога в 

образовательном процессе, направленном: 

 на психологическое просвещение и консультирование педагогов, 

администрации ДОУ и родителей (законных представителей); 

 гуманизацию воспитательной работы с целью заменить ориентацию на 

выполнение программ на ориентацию на нужды, самочувствие, интересы воспитанников; 

 адаптацию ребёнка к детскому саду; 

 ранее выявление возможных трудностей усвоения программного материала 

ребёнком при групповой форме работы; 

 организацию коррекционно-развивающего взаимодействия с воспитанниками 

и их родителями (законными представителями). 

Таким образом, психологическое сопровождение образовательного процесса в ДОУ 

является обязательным в условиях реализации ФГОС и ФОП ДО. 

 

Цели и задачи реализации Программы 

Цель: психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в 

ГБДОУ детский сад №8 Приморского района Санкт-Петербурга, основных и 

дополнительных образовательных программ; оказание психолого-педагогической помощи 

лицам с ограниченными возможностями здоровья. 

Задачи: 

1. Способствовать сохранению психологического здоровья воспитанников, а 

также их эмоциональному благополучию. 

2. Способствовать созданию благоприятных условий развития детей в 

соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развитие способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений 

с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром. 

3. Создать условия для развития социальных и интеллектуальных качеств 

личности каждого ребёнка, индивидуальности, самостоятельности и ответственности детей, 

формирования у них предпосылок учебной деятельности. 

4. Способствовать созданию в ДОУ социокультурной среды, соответствующей 

возрастным, индивидуальным и психологическим и физиологическим особенностям 

воспитанников. 

5. Способствовать обеспечению равных возможностей для полноценного 

развития каждого ребёнка в период дошкольного детства не зависимо от места жительства, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в 

том числе ограниченных возможностей здоровья). 

6. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

7. Способствовать эмоциональному благополучию родителей в процессе 

общения с ребёнком. 

8. Создавать условия для поддержки образовательных инициатив семьи, в том 

числе путём включения родителей непосредственно в образовательную деятельность с 

детьми. 

9. Способствовать эмоциональному благополучию педагогов в образовательном 

процессе. 

10. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку педагогам и повышение их 

компетентности в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 
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1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Содержание Программы строится на идеях развивающего обучения, с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей и зон ближайшего развития. 

При разработке Программы учитывались научные подходы формирования личности 

ребенка:  

 Культурно-исторический подход (Л.С. Выготский, А.Р. Лурия) 

 Деятельностный подход (Л.А. Венгер, В.В. Давыдов, А.В. 

Запорожец, А.Н. Леонтьев, Н.Н. Поддьяков, Д.Б. Эльконин и др.) 

 Личностный подход (Л.И. Божович, Л.С. Выготский, А.В. 

Запорожец, А.Н. Леонтьев, В.А. Петровский, Д.Б. Эльконин и др.)  

Эти подходы к проблеме индивидуального развития человека очень тесно 

взаимосвязаны и составляют теоретико-методологическую основу для: 

 сохранения и укрепления здоровья воспитанников; 

 формирования у детей адекватной уровню образовательной 

программы целостной картины мира; 

 интеграции личности воспитанника в национальную, российскую и 

мировую культуру; 

 формирования   основ  социальной  и жизненной адаптации   ребенка; 

 развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей среде, 

практической и духовной деятельности человека; 

 развития  потребности  в реализации  собственных  творческих способностей. 

Рефлексивно-деятельностный подход позволяет решать задачи развития психических 

функций через использование различных видов деятельности, свойственных данному 

возрасту. Принцип личностно-ориентированного подхода предлагает выбор и построение 

материала исходя из индивидуальности каждого ребенка, ориентируясь на его потребности 

и потенциальные возможности. Повышение эффективности основано на идеях поэтапного 

формирования действий. 

В соответствии с ФГОС ДО Программа опирается на научные принципы ее 

построения: 

1. принцип развивающего образования, который реализуется через деятельность 

каждого ребенка в зоне его ближайшего развития; 

2. сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости, 

т.е. соответствие основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики; 

3. соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности, 

приближаясь к разумному «минимуму»; 

4. единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач в 

процессе реализации которых формируются знания, умения и навыки, имеющие 

непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста; 

5. принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

6. комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;  

7. решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, при проведении режимных моментов в соответствии с 

условиями ДОУ; 

8. построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы 

с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 

деятельности для них является игра. 

Реализация принципа непрерывности образования требует связи всех ступенек 

дошкольного образования, начиная с раннего и младшего дошкольного возраста до старшей 

и подготовительной к школе групп. Приоритетом с точки зрения непрерывности образования 

является обеспечение к концу дошкольного детства такого уровня развития каждого ребенка, 

который позволит ему быть успешным при обучении по программам начальной школы. 

Соблюдение принципа преемственности ориентирован на формирование у дошкольника 
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качеств, необходимых для овладения учебной деятельностью - любознательности, 

инициативности, самостоятельности, произвольности и др. 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации программы характеристики 

В ГБДОУ детский сад №8Приморского района Санкт-Петербурга функционирует 1 

группа компенсирующей направленности для детей с ОВЗ(УО(ИН) от 4-7 лет. 

Возрастные особенности детей 4-7 лет с УО(ИН). 

Нарушения интеллектуальной сферы детей могут носить различный характер и иметь 

большое количество вариантов проявления. Под умственной отсталостью понимают стойкое 

нарушение познавательной деятельности в результате органического поражения клеток коры 

головного мозга.  

У всех детей имеются как общие недостатки, так и специфические трудности, 

связанные непосредственно с выраженностью и характером первичных нарушений, с 

особенностями вторичных отклонений и с индивидуальными особенностями личности и 

психики ребенка. К числу общих проблем относятся социальная дезадаптированность детей, 

что приводит к затруднению взаимодействия с социальной средой. У них отмечаются 

изменения приема информации, уменьшение способности к ее переработке. Для 

большинства из них характерен замедленный темп становления психических процессов 

(восприятия, внимания и представления, мышления, памяти, речи, воображения); 

несформированность эмоционально-волевой сферы; нарушенность моторного развития; 

уменьшение произвольности психических процессов, поведения и деятельности. Все эти 

особенности приводят к существенной задержке развития возрастных психологических 

новообразований, к их слабому совершенствованию и низкой завершенности на каждом 

возрастном этапе и к своеобразному становлению личностных качеств ребенка и его Я-

концепции. 

Одной из важнейших характеристик их личности является незрелость эмоционально-

волевой сферы. Чувства и эмоции играют огромную роль в развитии личности. У умственно 

отсталого ребенка наличие в эмоциональной сфере грубых первичных изменений 

способствует своеобразному психопатологическому формированию характера, новых 

отрицательных его качеств, резко осложняющих коррекцию основного психического 

дефекта. Исследование чувств и эмоций умственно отсталых детей, их формирование и 

воспитание имеют важное значение. Они, как и все другие, на протяжении всей своей жизни 

развиваются. Одновременно со специфичным развитием психики происходит своеобразное 

развитие эмоционально-волевой сферы ребёнка с умственной отсталостью, проявляющееся, 

прежде всего, в незрелости. Она обусловлена в первую очередь особенностями развития его 

мотивов, потребностей и интеллекта. 

 Недоразвитие личности у умственно отсталого ребенка наиболее явно выражено в 

игровой деятельности. Он пассивен в игре. Она для него не становится моделью 

приобретения социального опыта. Недаром неумение активно играть считается важным 

диагностическим показателем умственной отсталости. Это объясняется тем, что очень слабо 

развиты потребности в новых впечатлениях, любознательность, познавательные интересы, 

мало выражены побуждения к осуществлению новых видов деятельности. Его деятельность 

и поведение подвержены влиянию непосредственных, ситуативных побуждений внешних 

воздействий. 

 

У дошкольников с нарушением интеллекта не получают должного в этом возрасте 

развития игровая, трудовая, продуктивная деятельность, а также общение. Это обусловлено 

несформированностью или недостаточным развитием психических процессов: внимания, 

восприятия, памяти, мышления. 

Так, ведущая для детей дошкольного возраста игровая деятельность к концу 

дошкольного возраста находится на начальной ступени развития. У детей отмечаются лишь 

предметно-игровые, процессуальные действия. Для них характерным является 

многократное, стереотипное повторение одних и тех же действий, осуществляемых без 

эмоциональных реакций, без использования речи. 
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Дети с нарушением интеллекта в более поздние сроки, чем нормально развивающиеся 

сверстники, овладевают навыками самообслуживания. 

Без специального обучения у них не формируются продуктивные виды деятельности 

– рисование, лепка, аппликация, конструирование. 

В познавательной сфере на первый план выступают нарушения внимания: внимание 

детей трудно собрать, они не могут сосредоточиться на выполнении задания, у них 

повышенная отвлекаемость, рассеянность. Дошкольников с нарушением интеллектуального 

развития привлекают яркие, красочные предметы и игрушки, однако они быстро теряют к 

ним интерес. 

В этом возрасте проявляются нарушения памяти. Особенно трудны им для 

запоминания инструкции, в которых определяется последовательность выполнения 

действий. 

Ведущей формой мышления у дошкольников с нарушением интеллекта является 

наглядно-действенное мышление, хотя оно не достигает того уровня развития, как у 

нормально развивающихся детей. К концу дошкольного возраста у детей с 

интеллектуальными проблемами, не получающими специальную коррекционную помощь, 

«фактически отсутствует возможность решения наглядно-образных задач»  

 

Психологические особенности обучающихся с особыми образовательными 

потребностями (ООП) 

Категория 

детей 

Психологические особенности  

Дети ОВЗ 

и/или 

дети-

инвалиды. 

 

В зависимости от нозологической группы обучающихся с ОВЗ и с инвалидностью можно 

выделить следующие общие психологические особенности:  

 имеются определенные коммуникационные трудности в установлении 

межличностного взаимодействия с педагогами и сверстниками;  

 темп познавательной деятельности крайне низкий по сравнению с их нормально 

развивающимися сверстниками;  

 имеются проблемы в произвольной регуляции собственной деятельности; 

 могут проявляться различные по степени выраженности трудности в адаптации к 

ДОУ, режиму дня, правилам поведения;  

 повышенная тревожность, многие дети с ОВЗ отличаются повышенной 

впечатлительностью (тревожностью): болезненно реагируют на тон голоса, отмечается 

малейшее изменение в настроении;  

 у некоторых обучающихся наблюдаются неадекватная самооценка, капризность, 

инфантилизм, склонность к избеганию трудностей, чрезмерная зависимость от близких;  

 для большинства детей с ОВЗ характерна повышенная утомляемость; быстро 

становятся вялыми или раздражительными, плаксивыми, с трудом сосредотачиваются на 

задании. При неудачах быстро утрачивают интерес, отказываются от выполнения задания. 

У некоторых детей в результате утомления возникает двигательное беспокойство. 

1.1.4. Планируемые результаты освоения Программы 

Планируемые результаты программы согласуются с представленными во ФГОС ДО 

целевых ориентиров (раздел IV ФГОС ДО). 

 Ребенок адаптируется в условиях группы. 

 Стремится к общению с другими детьми в игре под руководством педагогов. 

 Сам вступает в общение, использует вербальные средства. 

 Эмоциональные контакты с педагогическим работником и другими детьми становятся 

более устойчивыми. 

 Проявляет понимание общих правил общения и поведения, старается их соблюдать, 

хотя не всегда может регулировать свое поведение.  

 Замечает несоответствие поведения других обучающихся требованиям 

педагогического работника. 

 Адекватно реагирует на замечания взрослого. 

 Выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям 

человека. 

 Различает основные эмоции человека: радость, грусть, злость, страх. 
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 Находит в своём опыте ситуации, когда он испытывает радость, грусть, злость, страх. 

 Способен передать (изобразит, продемонстрировать) радость, грусть, удовольствие в 

процессе моделирования социальных отношений. 

 В общение проявляет эмоциональную отзывчивость, сопереживание. 

 Сформировано уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье и 

к сообществу детей и взрослых в детском саду. 

 

Отдельно в Программе выделяются планируемые результаты по направлениям 

работы педагога-психолога ДОУ, представленные в таблице ниже. 

Направление 

деятельности 

педагога-

психолога. 

Планируемые результаты. 

Психолого-

педагогическое и 

методическое 

сопровождение 

реализации 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ 

1. Педагогами реализуется индивидуальный подход к детям с учётом их 

индивидуально-психологических особенностей. 

Психологическая 

диагностика 

1. Своевременное информирование родителей о возможных отклонениях 

в развитии ребёнка. 

2. Своевременное обращение внимания родителей на эмоциональные 

трудности ребёнка в зависимости от эмоциональных переживаний матери. 

3. Своевременное планирование консультативной, профилактической и 

других видов помощи педагогам. 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

1. Снижение количества воспитанников с выраженными трудностями 

обучения при групповой форме работы. 

2. Снижение числа пар «родитель-ребёнок» с выраженными трудностями 

эмоциональной коммуникации. 

3. Снижение эмоциональной напряжённости педагогов в течение года. 

Психологическое 

консультирование 

1. Улучшение психоэмоционального состояния родителей. 

2. Улучшение психоэмоционального состояния педагогов в отношении 

выполняемых должностных обязанностей. 

Психологическое 

просвещение 

1. Понимание родителями механизмов взаимосвязи психоэмоционального 

климата в семье и поведения ребёнка; взаимосвязи количества времени 

родителя, направленного на ребёнка, и успешности ребёнка в образовательном 

процессе. Признание родителями права ребёнка быть индивидуальностью 

(право иметь индивидуальные особенности развития вне зависимости от 

желаний родителей). 

2. Понимание педагогами индивидуальных особенностей развития 

воспитанников, возможности их учёта в образовательном процессе для 

повышения качества образования детей с нормальным и нарушенным 

развитием. Умение педагогов бесконфликтно общаться с семьями с разным 

уровнем коммуникативных возможностей. 

Психологическая 

профилактика 

1. Снижение количества воспитанников, родителей (законных 

представителей) и педагогов с признаками психоэмоционального напряжения. 

1.1.5. Часть программы, формируемая участниками образовательных 

отношений  

Профессия педагога является одной из наиболее деформирующих личность человека. 

Многочисленные исследования показывают, что педагогическая профессия - одна из тех, 

которая в большей степени подвержена влиянию профессиональному выгоранию. Это 

связано с тем, что профессиональный труд педагога отличает очень высокая эмоциональная 

загруженность. 

 Выделяют социально-психологические и личностные, профессиональные факторы, 

влияющие на развитие выгорания. Б.П. Бунк и В. Хоренс отметили, что в напряжённых 
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социальных ситуациях у большинства людей возрастает потребность в социальной 

поддержке, отсутствие которой приводит к негативным переживаниям и возможной 

мотивационно-эмоциональной деформации личности. То есть наличие чувства 

принадлежности к группе, сплоченность коллектива – профилактическая «мера» для 

синдрома выгорания.  

Сплоченная, дружная команда педагогов, работающая с единой целью, в которой 

каждый сотрудник готов прийти на помощь коллеге (а не наличие конкуренции в коллективе) 

– это половина успеха любого дела. Но коллектив ГБДОУ детский сад №8 Приморского 

района Санкт-Петербурга столкнулся с проблемами в данной сфере: это, во-первых, 

разновозрастной коллектив. Во-вторых, коллектив был разделён на тех, кто работает в ДОУ 

всю жизнь в должности воспитателя и тех, кто решил сменить свою профессию на 

воспитателя только недавно, в-третьих, в связи с открытие новой площадки и групп 

компенсирующей направленности, то в коллектив пришло много новых педагогов, в том 

числе и узких специалистов, такие как учителя-логопеды, учителя-дефектологи, педагоги-

психологи. 

Исходя из вышесказанного, работа педагога-психолога с педагогическим 

коллективом была ориентирована на сплочение. К тому же товарищеские контакты во время 

работы и по окончании ее, сотрудничество и взаимопомощь должны помочь сформировать 

хороший социально-психологический климат в данном коллективе. 

Как отмечает практике наиболее уязвимы- находятся в «группе риска» - 

профессиональному выгоранию те, кто реагирует на стресс агрессивно, несдержанно, не 

владеют способами снятия психоэмоционального напряжения. В частности, не придают 

большого значения релаксации и рефлексии. 

Поэтому, чтобы стимулировать рост качества жизни и профессиональной 

деятельности педагога, продлевать его нахождение на пике профессионального и 

личностного расцвета, необходимо решать проблему профессионального выгорания с 

разных сторон.  

Нами предпринята попытка создания Программы тренинговых занятий с педагогами 

ДОУ, согласно которой работа с педагогами построена на моделировании ситуации, в 

которых участники за короткий срок могут почувствовать, чем хороша командная работа, 

что она из себя представляет, какие результаты приносит по сравнению с индивидуальной. 

Так же во время тренинга участники смогут активно обучаться навыку работы в команде, 

взаимопомощи и поддержке, приемам и способам снятия напряжения. 

Следует отметить тот факт, что люди проявляют себя на тренинге гораздо более 

активно и ярко, чем делают это на работе, таким образом можно разглядеть в коллегах новые 

грани, возможности, таланты. Так же можно увидеть, кто является лидером в коллективе, кто 

не боится брать на себя ответственность, кто незаметно вносит раздор, чья деятельность 

объединяет людей, а чья направлена на достижение исключительно своих целей, что 

является лучшей мотивацией и т.д.  

Цель программы: профилактика профессионального выгорания через сплочение 

педагогического коллектива ДОУ и снятие психоэмоционального напряжения. 

Задачи программы: 

-  формировать благоприятный психологический климат в педагогическом 

коллективе; 

-  обучать педагогов способам регуляции психоэмоционального состояния; 

-  развивать коммуникативные навыки педагогов; 

- воспитывать у членов педагогического коллектива доверие к себе и другим, умение 

действовать внимательно по отношению к окружающим;  

-  расширять представления педагогов о себе и, помогать им увидеть себя с другой 

стороны; 

-  тренировать умение педагогов слушать и точно передавать послания; 

- обучать методам снятия мышечного напряжения и расслабления; 

- развивать у педагогов способность к сплочению, сотрудничеству, взаимодействию; 

- формировать у педагогов умения принимать совместные решения и находить 

подходящую стратегию для решения той или иной задачи.  

1.2. Планируемые результаты результаты внедрения программы: 
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• Улучшение психологического микроклимата в педагогическом коллективе; 

• Сформированности начальных навыков рефлексии, саморегуляции 

негативных психоэмоциональных состояний. 

• Раскрытие внутренних потенциалов личности педагога. 

• Повышение мотивация педагогов к участию в работе тренинговых групп, как 

возможности самопознания и саморазвития. 

 

Программа состоит из 9 занятий. Занятия проводятся в течение учебного года по 

одному разу в месяц. Продолжительность занятий от 1 до 1,5 часов. Структура каждого 

занятия определяется тремя частями: вводной (ритуал приветствия), основной (игры и 

упражнения по теме) и заключительной (ритуал завершения). 

В ходе работы используются игровые методы, арттерапевтические и релаксационные 

техники, психогимнастические упражнения и элементы тренинга общения. 

Данная программа составлена на основе работ Фопеля К., Поповой Л. Н., Киселёвой 

М. О., Лопатиной А., Скребцовой М. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание деятельности педагога-психолога в соответствии с 

направлениями работы 

Деятельность педагога-психолога ДОУ регламентирована профессиональным 

стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», утверждённым приказом 

Минтруда России от 24.07.2015 г. № 514н. Данный приказ определяет основные направления 

работы (трудовые функции) педагога-психолога и их содержание. 

2.1.1 Содержание форм психологического сопровождения 

 Реализация программы предполагает организацию работы со всеми субъектами 

образовательного процесса: детьми, педагогами, родителями.  

Взаимодействие с детьми происходит в форме групповых развивающих занятий (1 раз 

в неделю) и индивидуальной коррекционной работы (по запросу). 

 Взаимодействие с педагогами (консультации, семинары, круглые столы и т.п.) — по 

запросу, по плану.  

Взаимодействие с родителями (родительские собрания, беседы, консультации) также 

осуществляется по запросам, по годовому плану работы педагога-психолога. 

 

2.1.2Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации основных и 

дополнительных образовательных программ 

В рамках психолого-педагогического и методического сопровождения реализации 

основных и дополнительных образовательных программ педагогом-психологом ДОУ 

ведётся следующая работа:    

1.Разработка психологических рекомендаций по формированию и реализации 

индивидуальных учебных планов для творчески одарённых воспитанников 

2. Разработка совместно с педагогами индивидуальных учебных планов 

воспитанников с учётом их психологических особенностей 

3. Разработка программ социализации воспитанников, коррекционных программ. 

4. Формирование и реализация планов развивающей работы с воспитанниками с 

учётом их индивидуально-психологических особенностей. 

2.1.3Психологическая диагностика 

Целью психологической диагностики является получение полных информативных 

данных об индивидуальных особенностях психологического развития детей, которые могут 

использоваться для решения задач психологического сопровождения и проведения 

квалифицированной коррекции развития детей.   

Диагностическое направление в группе детей с УО осуществляется с разрешения 

законных представителей ребенка.  

Задачи диагностики: 

 -определение уровня развития коммуникативной сферы; 

  - определение уровня развития эмоциональной сферы; определение уровня развития 
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волевой сферы (удержание зрительной и слуховой инструкции);  

 -определение уровня развития восприятия (сенсорные эталоны);  

-определение уровня развития памяти (зрительная, слуховая); 

 - определение уровня развития мышления (анализ, зрительный синтез. исключение, 

обобщение, установление последовательности); 

 -определение уровня развития внимания (устойчивость, концентрация, 

распределение).  

-определение уровня развития мелкой моторики; 

 -определение уровня развития воображения. 

 Диагностика включает в себя входную (в начале учебного года) — с целью выявления 

уровня развития психических процессов и контрольную (в конце года) — с целью 

определения достигнутых результатов и дальнейшего пути развития у детей. 

 

Диагностический инструментарий педагога-психолога 

Наименование медики Диагностируемые параметры Возраст 

Диагностика адаптации к ДОУ 

Роньжина А.С. «Диагностика уровня 

адаптированности ребёнка к дошкольному 

учреждению» 

Выявление уровня адаптации 

детей к новым образовательным 

условиям. 

От 2 до 4 лет 

Диагностика познавательных процессов 

Экспресс-диагностика в детском саду: 

комплект материалов для педагогов-

психологов детских дошкольных 

образовательных учреждений. Руденко Л.Г., 

Павлова Н.Н. 

Комплексная диагностика 

познавательных процессов. 

От 3 до 7 лет 

Забрамная С.Д., Боровик О.В. Практический 

материал для психолого-педагогического 

обследования детей 

Диагностика познавательных 

процессов детей с ОВЗ. 

С 2 лет 

Диагностика личностных и эмоционально-волевых особенностей 

Методика «Паровозик» (С.В. Велиева) Определение особенности 

эмоционального состояния 

ребёнка. 

С 2 лет 

Восьми цветовой тест 

Люшера. 

Исследование эмоционального 

состояния ребенка. 

С 5 лет 

Тест тревожности (Теммл Р., Дорки М., 

Амен В.) 

Определение уровня 

тревожности у детей. 

С 3,5 лет 

Методика «Волшебная страна чувств» Исследование 

психоэмоционального 

состояния ребенка. 

С 4 лет 

Тест на выявление детских страхов А.И. 

Захарова и М. Панфиловой «Страхи в 

домиках» 

Выявление и уточнение 

преобладающих видов страхов у 

детей старше 3-х лет. 

С 3 лет 

Методика «Эмоциональные лица» (Н.Я. 

Семаго) 

Оценка возможности 

адекватного опознавания 

эмоционального состояния, 

точности и качества этого 

опознавания. 

С 3 лет 

Тест «Сказки» Л. Дюсса. Исследование эмоциональной 

сферы. 

С 5 лет 

Графическая методика М.А. Панфиловой 

«Кактус» 

Выявление состояния 

эмоциональной сферы ребенка, 

выявление наличия агрессии, ее 

направленности и 

интенсивности. 

С 4 лет 

Методика исследования детского 

самосознания и половозрастной    

идентификации, разработанная 

Белопольской Л.Н. 

Исследования детского 

самосознания и половозрастной 

идентификации 

С 3 лет 
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Детский апперцептивный тест (САТ) 

(Авторы: Леопольд и Соня Беллак) 

Исследование эмоционального 

состояния дошкольников. 

С 3 лет 

Диагностика социально-психологического климата коллектива 

Социометрия Дж. Морено Диагностика межличностных 

отношений. 

С 5 лет 

Проективная методика Рене Желя Исследования сферы 

межличностных отношений 

ребенка и его восприятия 

внутрисемейных отношений 

С 4 лет 

Диагностика детско-родительских отношений 

Проективная методика «Рисунок семьи» Диагностика эмоционального 

благополучия и структуры 

семейных отношений. 

С 5 лет 

Тест «Диагностика эмоциональных 

отношений в семье» Авторы Е. Бене и Д. 

Антони  

Изучение эмоциональных 

отношений ребенка с семьей. 

С 4 лет 

Проективная методика Рене Желя Исследование сферы 

межличностных отношений 

ребенка и его восприятия 

внутрисемейных отношений 

С 4 лет 

*Диагностический инструментарий подбирается исходя из индивидуальных 

потребностей каждого ребенка при необходимости берется не в соответствии с 

биологическим возрастом, а интеллектуальными возможностями ребенка. 

 

2.1.4.Психологическое консультирование 

Цель психологического консультирования состоит в том, чтобы помочь человеку в 

разрешении проблемы в ситуации, когда он сам создал её наличие.  

В условиях ДОУ педагог-психолог осуществляет возрастно-психологическое 

консультирование, ориентируясь на потребности и возможности возрастного развития, а 

также на его индивидуальные варианты. 

Задачи психологического консультирования: 

 Оказание психологической помощи в ситуации разных затруднений, 

связанных с образовательным процессом.  

 Разработка рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимися 

с трудностями в обучении и социализации, единые для всех участников образовательных 

отношений. 

 Обучение приёмам самопознания, саморегуляции, использование своих 

ресурсов для преодоления проблемных ситуаций. 

 Помощь в выработке продуктивных жизненных стратегий в отношении 

трудных образовательных ситуаций. 

Направления психологического консультирования: 

 Консультирование администрации, педагогов и других работников 

образовательной организации по проблемам взаимоотношений в трудовом коллективе и 

другим профессиональным вопросам. 

 Консультирование педагогов по вопросам разработки и реализации 

индивидуальных программ для построения индивидуального образовательного маршрута с 

учётом особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося. 

 Консультирование педагогов по вопросу выбора индивидуально 

ориентированных методов и приёмов работы с обучающимися. 

 Консультирование родителей (законных представителей) по проблемам 

взаимоотношений с воспитанниками, их развития, в вопросах выбора оптимальной стратегии 

воспитания и приёмов коррекционно-развивающей работы с ребёнком. 

 Консультирование администрации ДОУ, педагогов и родителей (законных 

представителей) по психологическим проблемам обучения, воспитания и развития детей. 

2.1.5. Коррекционно-развивающая работа 

Коррекционно-развивающая работа педагога-психолога направлена на обеспечение 

коррекции нарушений развития детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им 
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квалифицированной психологической помощи в освоение образовательной программы 

дошкольного образования, адаптированной для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (УО), их разностороннее развитие с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

Коррекционно-развивающая работа организуется педагогом-психологом по 

обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей); на основании 

результатов психологической диагностики и рекомендаций ППк. 

Для осуществления коррекционно-развивающей работы с различными целевыми 

группами педагогом-психологом составляется рабочая программа коррекционно-

развивающей работы. В случае выраженных нарушений в развитии ребёнка и при 

невозможности включения его в групповую работу составляется программа индивидуальной 

коррекционно-развивающей работы с ребёнком. Включение ребёнка в программу 

коррекционно-развивающей работы, определение индивидуального маршрута психолого-

педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППк по результатам 

психологической диагностики или по обоснованному запросу педагога/ родителя (законного 

представителя). 

Цель коррекционно-развивающей работы: создание условий для раскрытия 

потенциальных возможностей ребенка, коррекция отклонений психического развития.  

Периодичность групповых занятий с детьми группы компенсирующей 

направленности (УО(ИН) — 1 раз в неделю, индивидуальных — по расписанию. 

Продолжительность групповых занятий для детей 5-6 лет не более 20 минут; для детей 6-7 

лет не более 30 минут. 

 

Наименование рабочей 

программы 

Образовательная 

область 

Целевые группы Форма 

реализации 

Рабочая программа 

психопрофилактической 

работы «Адаптируемся 

вместе» 

Социально-

коммуникативное 

развитие. 

Дети группы 

компенсирующей 

направленности 

испытывающие 

трудности адаптации. 

Индивидуальная 

Рабочая программа 

коррекционно-

развивающей работы 

«Развитие эмоций и 

навыков общения» 

Социально-

коммуникативное 

развитие. 

Дети группы 

компенсирующей 

направленности 

(УО(ИН) 

Групповая 

Реализация рабочих программ коррекционно-развивающей и 

психопрофилактической работы осуществляется педагогом-психологом еженедельно при 

согласии родителей (законных представителей). 

В технологическом аспекте коррекционно-развивающее направление деятельности 

педагога-психолога предполагает широкое использование разнообразных видов игр, в том 

числе психологических, раскрепощающих; проблемных ситуаций, разрешаемых в процессе 

экспериментов, дискуссий, проектов; творческих заданий, связанных с созданием различных 

продуктов деятельности на основе воображения; этюдов, в том числе психгимнастических; 

свободной недирективной деятельности воспитанников. Ведущим выступают игровые 

технологии, создающие, согласно Л.С. Выготскому, условия для спонтанно-реактивной 

деятельности детей. При отборе психологического инструментария ведущим является 

принцип целостного воздействия на личность ребёнка. 

Рабочая программа психопрофилактической работы 

«Адаптируемся вместе» 

Цели и задачи реализации Программы 

Цель: обеспечение условий для успешной адаптации детей в ДОУ посредством 

формирования и развития у них навыков общения и взаимодействия в игре. 

Задачи: 

 создавать в группе эмоционально комфортную атмосферу; 

 поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период 

адаптации к ДОО; 
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 снижать импульсивность, излишнюю двигательную активность, тревогу, 

агрессию; 

 развивать навыки взаимодействия детей друг с другом; 

 создавать условия для оптимальной социализации, т.е. взаимоотношений и 

взаимодействий с социально значимым окружением, состоянием окружающей среды; 

индивидуальный опыт субъекта и социокультурная среда развития; 

 создавать условия для освоения детьми пространства своей группы как 

предпосылки освоения пространства всего детского сада; 

 формировать произвольное поведение, умение действовать по сигналу и 

соответственно правилам игры; 

 развивать внимание, восприятие, речь, воображение; 

 развивать чувство ритма, общей и мелкой моторики, координации движений. 

Рабочая программа коррекционно-развивающей работы 

«Развитие эмоций и навыков общения» 

Цели и задачи реализации Программы 

Цель: ввести ребёнка в сложный мир человеческих взаимоотношений, формируя 

мотив общения, коммуникативное намерение и потребность в общении, и тем самым помочь 

ему адаптироваться в группе детей. 

Задачи: 

 Формировать чувство принадлежности к группе.  

 Формировать позитивное отношение к своему «Я» и к сверстникам. 

 Способствовать повышению уверенности в себе и развитию 

самостоятельности. 

 Развивать навыки социального поведения. 

 Развивать способность ребёнка к эмпатии, сопереживанию. 

 Развивать творческие способности и воображение в процессе игрового 

общения. 

 Корректировать у детей нежелательные черты характера и поведения. 

 Развивать психические функции, мелкую моторику рук. 

Принципы формирования Программы 

 Принцип единства диагностики и коррекции; 

 Принцип учёта «зоны ближайшего развития»; 

 Принцип комплексности при организации психолого-педагогического 

сопровождения; 

 Принцип интеграции усилий ближайшего социального окружения (включение 

родителей в образовательный процесс); 

 Принцип соответствия требований, методов и приёмов, условий образования 

индивидуальным потребностям и возрастным особенностям детей; 

 Принцип доступности предполагает построение обучения дошкольников на 

уровне их реальных познавательных возможностей. 

 Принцип последовательности и концентричности усвоения знаний 

предполагает такой подбор материала, когда между составными частями его существует 

логическая связь, последующие задания опираются на предыдущие. 

o Календарно-тематическое планирование 

Месяц Неделя № занятия Наименование темы Количество 

занятий 

Сентябрь 1-я неделя Первичная диагностика 

2-я неделя Первичная диагностика 

3-я неделя Занятие № 1 

(адаптационное) 

 «Знакомство» 1 

4-я неделя Занятие № 2 

(адаптационное) 

 «Прогулка в осенний лес» 1 

Октябрь 1-я неделя Занятие № 3 

(адаптационное) 

«Мишка» 1 

2-я неделя Занятие № 4  «Моё имя» 1 
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3-я неделя Занятие № 5  «Кто такой «Я»» 1 

4-я неделя Занятие № 6  «Мои умные помощники» 1 

Ноябрь 1-я неделя Занятие № 7  «Мои игрушки» 1 

2-я неделя Занятие № 8  «Мои любимые сказки» 1 

3-я неделя Занятие № 9  «Я хочу» 1 

4-я неделя Занятие № 10  «Я могу» 1 

5-я неделя Занятие № 11  «Моё настроение. Радость» 1 

Декабрь 1-я неделя Занятие № 12  «Моё настроение. Радость» 1 

2-я неделя Занятие № 13  «Моё настроение. Грусть» 1 

3-я неделя Занятие № 14  «Моё настроение. Грусть» 1 

4-я неделя Занятие № 15  «Моё настроение. Злость» 1 

Январь 1-я неделя Каникулы 

2-я неделя Занятие № 16 «Моё настроение. Злость» 1 

3-я неделя Занятие № 17  «Моё настроение.»  1 

4-я неделя Занятие № 18  «Плохо быть одному» 1 

Февраль 1-я неделя Занятие № 19  «Мы разные» 1 

2-я неделя Занятие № 20  «Мы веселимся, смеёмся, 

играем» 

1 

3-я неделя Занятие № 21  «Говорим руками и телом» 1 

4-я неделя Занятие № 22  «Помогаем друг другу» 1 

Март 1-я неделя Занятие № 23  «Мальчики и девочки» 1 

2-я неделя Занятие № 24  «Всё начинается с мамы» 1 

3-я неделя Занятие № 25  «Дружная семья» 1 

4-я неделя Занятие № 26  «Маленький помощник» 1 

Апрель 1-я неделя Занятие № 27  «Я в детском саду» 1 

2-я неделя Занятие № 28  «Секрет волшебных слов» 1 

3-я неделя Занятие № 29  «Мы поссоримся и 

помиримся» 

1 

4-я неделя Занятие № 30  «Давай поговорим» 1 

Май 1-я неделя Занятие № 31  «Что такое «хорошо» и, что 

такое «плохо»» 

1 

2-я неделя Занятие № 32  «В гостях у сказки» 1 

3-я неделя Занятие № 33  «Урок общения» 1 

4-я неделя Итоговая диагностика 

ИТОГО: 33 

2.1.6. Психологическое просвещение 

Под психологическим просвещением понимается приобщение взрослых (педагогов, 

родителей (законных представителей)) и детей к психологическим знаниям, повышение их 

психологической компетенции. 
Формы работы Задачи Участники 

Информационные 

стенды, печатные 

материалы памятки, 

информационные 

листовки, газеты и т.п.). 

Знакомство с возрастными и психологическими 

особенностями детей дошкольного возраста, в том числе 

детей с ОВЗ и детей, испытывающих трудности в освоении 

ООП ДО и социальной адаптации. Знакомство с методами 

и приемами воспитания, развития и обучения. 

Родители (законные 

представители) 

Электронные ресурсы 

(сайт ДОУ, группа 

детского сада в 

ВКонтакте). 

Информирование о детальности педагога-психолога в 

детском саду. 

Родители (законные 

представители), 

педагоги. 

Беседы, консультации 

(онлайн и оффлайн 

формата). 

Разъяснение участникам образовательных отношений 

вопросов, связанных с особенностями образовательного 

процесса и психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся, в том числе детей с ОВЗ, трудностями в 

обучении и социализации. 

Родители (законные 

представители), 

педагоги. 

Семинары-практикумы, 

мастер-классы. 

Знакомство с методами и приёмами воспитания, развития 

и обучения. 

Родители (законные 

представители), 

педагоги. 

Педагогический совет, 

консультация. 

Ознакомление с основными условиями психического 

развития ребёнка, в том числе детей с ОВЗ и детей, 

испытывающих трудности в освоении ООП ДО и 

социальной адаптации. 

Педагоги, 

администрация 

ДОУ 
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Консультация. Информирование субъектов образовательного процесса о 

формах и результатах профессиональной деятельности. 

Родители (законные 

представители), 

педагоги. 

Лекции. Ознакомление с современными исследованиями в области 

психологии дошкольного возраста и профилактики 

социальной адаптации, в том числе детей с ОВЗ и детей, 

испытывающих трудности в освоении ООП ДО и 

социальной адаптации. 

Педагоги, 

администрация 

ДОУ 

Тематические 

выступления на 

родительских собраниях. 

Разъяснение индивидуально-типологических 

особенностей различных категорий обучающихся, в том 

числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 

Просветительская работа по принятию особенностей 

поведения, миропонимания, интересов и склонностей. 

Информирование о фактах, препятствующих развитию 

личности детей, в том числе детей с ОВЗ и детей, 

испытывающих трудности в освоении ООП ДО и 

социальной адаптации. Информирование о мерах по 

оказанию им различного вида психологической помощи. 

Родители (законные 

представители) 

2.1.7. Психологическая профилактика 

Цель психологической профилактики состоит в том, чтобы обеспечит раскрытие 

возможностей возраста, снизить влияние рисков на развитие ребёнка, его индивидуальности 

(склонностей, интересов, предпочтений), предупредить нарушения в становлении личности 

и интеллектуальной сфер через создание благоприятных психогигиенических условий в 

образовательном учреждении.       

Психогигиена предполагает предоставление субъектам образовательного процесса 

психологической информации для предотвращения возможных проблем. 

Работа с педагогами направлена на профилактику «эмоционального выгорания», 

создание в ДОУ благоприятного психологического климата, профилактику и своевременное 

разрешение конфликтов в ДОУ, повышение эффективности в работе с детьми и родителями, 

профессиональный и личностный рост.  

Работа с педагогами предполагает проведение консультаций, тренингов, семинаров( 

согласно плану работы педагога-психолога). 

Работа с родителями предполагает профилактику дезадаптивного поведения ребёнка 

в семье, формирование доброжелательных доверительных отношений с ребёнком, 

направленность на формирование полноценной личности ребёнка. 

 

В рамках работы с родителями создан психолого-педагогический клуб 

«СОДРУЖЕСТВО». 

Семья и дошкольное учреждение – два важных института социализации детей. Их 

воспитательные функции различны, но для всестороннего развития ребёнка необходимо их 

взаимодействие. В федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного 

образования (далее ФГОС ДО) сказано о необходимости создания условий для вовлечения 

родителей в образовательный процесс. Одним из таких условий становится создание 

психолого-педагогического клуба «СОДРУЖЕСТВО». 

Работа клуба «СОДРУЖЕСТВО» направлена на повышение психолого-

педагогической культуры родителей, формирование у них педагогических умений и 

навыков, выстраивание доверительных, партнёрских отношений, а также вовлечение 

родителей в коррекционно-образовательное пространство. 

Цель: Установление сотрудничества детского сада и семьи в вопросах 

преемственности воспитания детей дошкольного возраста и создание системы психолого-

педагогического сопровождения родителей в процессе образования ребёнка в период 

дошкольного детства. 

Задачи: 

 

 активизировать работу учреждения с родителями (законными 

представителями) воспитанников, создание социально-педагогической среды «ребёнок-

детский сад-семья»; 

 оказывать психолого-педагогической помощи родителям (законным 

представителям) в создании благоприятного психоэмоционального климата в семьях детей; 
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 повышать психолого-педагогической культуру родителей; 

 формировать положительные установки в воспитании детей; 

 гармонизация детско-родительских отношений; 

 способствовать установлению доверительных отношений между родителями и 

детским садом. 

Положение о работе семейного клуба «СОДРУЖЕСТВО» 

1. Общие положения: 

1.1. Настоящее Положение регулирует деятельность семейного клуба для родителей 

«СОДРУЖЕСТВО» (далее Клуб). 

1.2. Клуб является дополнительным компонентом образовательной деятельности, где 

родители могут получать консультативную и методическую помощь по вопросам 

воспитания, обучения и развития воспитанников. 

1.3. Деятельность Клуба осуществляется в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ, Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, Уставом ДОУ, договором об 

образовании между ГБДОУ детский сад №8 Приморского района Санкт-Петербурга и 

родителями (законными представителями) ребенка, и настоящим Положением. 

1.4. Клуб создан с целью установления сотрудничества детского сада и семьи в 

вопросах преемственности воспитания детей дошкольного возраста и создания системы 

психолого-медико-педагогического сопровождения родителей в процессе образования 

ребёнка в период дошкольного детства. 

1.5. Основными принципами работы клуба являются: добровольность, 

компетентность, соблюдение педагогической этики, конфиденциальность. 

1.6. Участниками клуба являются: родители, дети, педагоги ДОУ, старшая медсестра. 

1.7. Непосредственным руководителем клуба является педагог-психолог ДОУ. 

1.8. Положение о клубе утверждается заведующим ДОУ. 

2. Основные направления деятельности клуба «СОДРУЖЕСТВО» 

2.1. Оказание психолого-медико-педагогической помощи и поддержки родителям в 

вопросах воспитания дошкольников. 

2.2. Выявление и трансляция положительного опыта семейного воспитания. 

2.3. Повышение психолого-педагогической компетентности родителей. 

3. Правила и обязанности участников клуба «СОДРУЖЕСТВО»: 

3.1. Родители – члены клуба имеют право: 

- на получение квалифицированной консультативной помощи по уходу за ребёнком, 

проблемам обучения, воспитания, развития и адаптации ребёнка в ДОУ; 

- получение практической помощи в организации занятий с детьми дома; 

- высказывание собственного мнения и обмен опытом воспитания детей; 

- давать оценку эффективности работы клуба в целом и по отдельным вопросам; 

- участвовать в планировании работы клуба. 

3.2 ДОУ имеет право: 

- на выявление, изучение и распространение положительного опыта семейного 

воспитания; 

- внесение корректировки в план работы клуба в зависимости от возникающих 

проблем, запросов, актуальности предыдущего заседания. 

3.3. ДОУ обязано: 

- планировать работу клуба в соответствии с выявленными запросами родителей и 

основываясь на психических закономерностях развития детей данного дошкольного 

возраста; 

- предоставлять территорию для проведения заседания клуба; 

- предоставлять квалифицированную консультативную и практическую помощь 

родителям; 

- соблюдать принцип конфиденциальности в решении возникающих проблем 

семейного воспитания. 

3.4. Родители - члены клуба обязаны: 

- уважать мнение друг друга в процессе обсуждения вопросов образования детей; 

- соблюдать принцип конфиденциальности в работе клуба; 
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- принимать активное участие в заседание клуба. 

4. Организация деятельности клуба «СОДРУЖЕСТВО»: 

4.1. Работа клуба осуществляется на базе ДОУ. 

4.2. Работа клуба планируется по результатам опроса родителей и рекомендациям 

педагога-психолога ДОУ. 

4.3. Количество занятий в клубе зависит от выявленных запросов родителей, 

психологических особенностей данного возраста и острой обсуждаемой проблемы. 

4.4. Формы организации работы клуба: 

- совместные занятия родителей и детей; 

- детско-родительский тренинг; 

- мастер-класс; 

- психологические тренинги; 

- семинары-практикумы; 

- решение педагогических ситуаций; 

- обсуждение и распространение опыта семейного воспитания. 

5. Административная поддержка деятельности клуба «СОДРУЖЕСТВО»: 

5.1. Создание материально-технических условий для деятельности клуба: выделение 

помещений, необходимых канцелярских товаров, услуг ксерокопии и компьютера и др. 

5.2. Поддержка и участие в организации мероприятий клуба по необходимости с 

целью вынесения экспертной оценки деятельности специалистов ДОУ по работе с 

родителями. 

5.3. Обеспечение запроса родителей на встречу со специалистами ДОУ и смежными 

специалистами. 

Тематическое планирование 

 
№ Тематика заседаний Форма 

проведения 

Срок Ответственные Участники 

1. «Можно ли обойтись без 

наказания?» 

Семинар-

практикум 

Октябрь Педагог-психолог 

 

Родители 

2. «Агрессивное поведение 

ребёнка. Как быть?» 

Семинар-

практикум 

Ноябрь Педагог-психолог Родители 

3. «В поисках ресурса» Тренинг Декабрь Педагог-психолог Родители 

4. «Игра в жизни ребёнка 

дошкольного возраста». 

Совместное занятие 

родителей и детей 

Февраль Педагог-психолог Родители, дети 

5. «Сбрось усталость» Тренинг Март Педагог-психолог Родители 

6. «Мои желания и 

возможности» 

Тренинг Апрель Педагог-психолог Родители 

7. «Все в твоих руках» Тренинг Май Педагог-психолог Родители 

 

Работа с детьми в рамках данного направления направлена на создание 

благоприятного психологического климата в группе, разрешение возникающих конфликтов 

между детьми, социальную адаптацию детей.  

В рамках социальной адаптации психолог ведёт работу с детьми по преодолению 

трудностей: во взаимодействии детей с новыми взрослыми, ровесниками и освоение 

предметно-развивающей среды. В таблице ниже представлено содержание работы педагога-

психолога по работе с детьми в период адаптации.  

 
Сфера 

адаптационн

ых 

трудностей 

Проявление адаптационных трудностей в 

развитии 

Задачи работы 

Взаимодейст

вие с новым 

взрослым 

Отчуждённость, негативное отношение к 

требованиям, отношения типа 

«симбиотической связи», 

нечувствительность к педагогической 

оценке, амбивалентность поведения. 

Развивать доверие к новому взрослому, 

стремление к положительной оценке. 

Содействовать необходимости и важности 

требований. Формировать стремление 

действовать вместе со взрослым, достигая 

результатов. 

Взаимодейст

вие с 

ровесниками 

Замкнутость, застенчивость; конфликтность, 

драчливость, стремление доминировать; 

неумение действовать сообща, 

Формировать положительный образ ровесника, 

представления о правилах поведения в детской 

группе; развивать стремление следовать этим 
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несоблюдение правил взаимодействия; 

несформированность игрового поведения. 

правилам. Развивать интерес к ровесникам, 

стремление действовать сообща, навыки 

игрового общения с детьми. 

Освоение 

предметно-

развивающе

й среды 

Неумение действовать самостоятельно; 

несформленность интересов; недостаточная 

сформированность способов действий с 

предметами; боязнь нового пространства. 

Развивать самостоятельное, уверенное 

поведение. Содействовать оформлению и 

осознанию своих интересов. Развивать 

репертуар предметных, игровых и 

коммуникативных действий. Создавать условия 

для самореализации, переживания успеха. 

2.2. Особенности взаимодействия педагога-психолога с семьями 

воспитанников 

Работа с родителями (законными представителями) регламентирована ФГОС ДО и 

ФОП ДО и является обязательной частью Программы. Целью работы с родителями является 

повышение их психолого-педагогической компетентности в вопросах обучения и 

воспитания, охраны и укрепления физического и психического здоровья детей. 

При этом, родители как непосредственные участники образовательного процесса 

включаются во все направления работы педагога-психолога ДОУ, через различные формы. 
Направление работы 

педагога-психолога 

Формы работы с родителями 

Психологическая 

диагностика 

 

 

1. Получение от родителей письменное согласие/ несогласие на проведение 

психологической диагностики с ребёнком. 

2. При желании родителей их присутствие на диагностике. 

3. Участие родителей в анкетировании (Анкета «Прогноз адаптации», анкета по 

вопросам подготовки ребёнка к школьному обучению, анкеты-знакомства при 

поступлении ребёнка в детский сад и т.д.) 

Психологическое 

консультирование 

1. Проведение индивидуальных консультаций с родителями по приглашению 

педагога-психолога ДОУ, направлению педагогов и их собственным запросам. 

Коррекционно-

развивающее 

направление 

1. Совместное пребывание ребенка и родителей на занятиях. 

2. Выполнение рекомендаций педагога-психолога. 

 

Психологическая 

профилактика 

1. Участие родителей в семейном клубе «СОДРУЖЕСТВО». 

2. Участие в детско-родительских тренингах. 

Психологическое 

просвещение 

1. Участие родителей в мастер-классах, семинарах-практикумах, родительских 

собраниях. 

2. Предоставление информации родителям через информационные стенды, 

памятки, газеты, журналы, информационные листовки. 

2.3. Особенности взаимодействия педагога-психолога с педагогами ДОУ 

Психолого-педагогическое сопровождение ребёнка осуществляется комплексно 

всеми педагогическими работниками, участвующими в работе с детьми. Взаимодействие 

педагога-психолога с педагогами заключается в: 

 совместной разработке индивидуальных учебных планов воспитанников с 

учётом их личностных и психологических особенностей, анализируя возможности и 

ограничения используемых педагогических технологий, методов и средств обучения с 

учётом возрастного и психофизического развития обучающегося; 

 оказании консультативной помощи педагогам по выбору образовательных 

технологий с учётом индивидуально-психологических особенностей обучающихся; 

 оказании психологической поддержки педагогам в проектной деятельности по 

совершенствованию образовательного процесса; 

 разработке совместно с педагогами и специалистами ДОУ индивидуальных 

образовательных траекторий с учётом индивидуальных и возрастных потребностей и 

возможностей обучающихся; 

 участии поиска путей совершенствования образовательного процесса 

педагогическим коллективом; 

 оказании консультативной помощи администрации, педагогам и другим 

работникам ДОУ по психологическим проблемам обучения, воспитания и развития детей; 

 организации и осуществлении совместно со специалистами ДОУ 

психологической коррекции определённых недостатков; 

 знакомстве педагогов и администрации ДОУ с современными исследования в 

области психологии раннего и дошкольного возраста, в области социальной адаптации, а 
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также информирование субъектов образовательного процесса о формах и результатах своей 

профессиональной деятельности; 

 совместном планировании и реализации превентивных мероприятий по 

профилактике возникновения социальной дезадаптации, аддикций и девиации поведения; 

 разъяснении субъектам образовательного процесса необходимости 

применения здоровьесберегающих образовательных технологий; 

 оценке результата применения здоровьесберегающих образовательных 

технологий. 

 2.4. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений  

o Перспективный план  

Тема Дата проведения Ответственный 
Вводное занятие1. Для чего я здесь? Мне это не надо! Сентябрь Педагог-психолог 

2. Посмотри на меня по-другому… Октябрь Педагог-психолог 

3. Верь мне, моему слову, моим делам. Ноябрь Педагог-психолог 

4. «Я» или «МЫ»? Декабрь Педагог-психолог 

5. Пойми меня. Январь Педагог-психолог 

6. Энергия группы. Февраль Педагог-психолог 

7. Как дела? – Спасибо, хорошо. Март Педагог-психолог 

8. С полуслова. Апрель Педагог-психолог 

9. Без труда. Заключительное занятие. Май Педагог-психолог 

Методики, используемые для оценки эффективности программы 

Для контроля эффективности проведенной работы по программе сопровождения 

педагогов используется следующая диагностическая база: 

• наблюдение; 

• опросник «САН (самочувствие, активность, настроение)» — позволяет оперативно 

оценить состояние эмоционально-волевой сферы педагога, способность к саморегуляции; 

• Опросник психического выгорания педагогов и воспитателей (К. Маслач, 

модификация Н.Е. Водопьяновой); 

• анкета НПУ «Прогноз» (изучение нервно-психической устойчивости педагогов); 

• тест И.М. Юсупова «Способность педагога к эмпатии». 

Эффективность работы отслеживается по данным психологической диагностики и по 

результатам анкетирования педагогов. 

Анализ методик осуществлялся по следующим источникам: 

1. Методики диагностики эмоциональной сферы: психологический практикум / сост. 

О.В. Барканова. Вып. 2. Красноярск: Литера-принт, 2009. 237 с. 

2. Диагностика профессионального выгорания (К. Маслач, С. Джексон, в адаптации 

Н.Е. Водопьяновой) // Фетискин Н.П., Козлов В.В., Мануйлов Г.М. Социально-

психологическая диагностика развития личности и малых групп. М., 2002. C. 360-362. 

3. Юсупов И.М. Психология эмпатии (теоретические и прикладные аспекты): Дис. д-

ра психол. наук. СПб: СПбГУ, 1995. С. 224-229. 

4. Психолого-педагогическое сопровождение деятельности учителя: мониторинг, 

анализ, консультации, электронный диагностический комплекс / сост. И.В. Возняк, И.М. 

Узянова. Волгоград: Учитель, 2015. 150 с. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Материально — техническое обеспечение Программы  
Подгрупповые коррекционно-развивающие психологические занятия, а также 

индивидуальная работа проводятся в кабинете психолога. Кабинет педагога-психолога 

оборудован таким образом, чтобы способствовать реализации трех основных функций: 

диагностической, консультативной и коррекционно-развивающей. Созданная 

пространственно — предметная среда, позволяет — обеспечить психологический комфорт 

для каждого ребёнка, создать возможности для развития познавательных процессов, речи и 

эмоционально — волевой сферы.  Наименование  

1. Стол письменный 1 шт. 

 2. Стул взрослый 2 шп.  

3. Детский стол 10 пт. 

 4. Стул детский 10 шт.  

5. Мультифункциональный куб | 1 пп.  

6. Пирамида большая 3 шт.  

7. Пирамида из стаканчиков 2 шт. 

 

3.2 Учебно-методическое обеспечение программы 

 
Сведения об имеющемся в наличии дидактических пособий, игр для организации 

образовательной деятельности 

№ п/п Наименование Количество 

1 Дидактическая игра «Колючий ёжик» (игра с прищепками) 1 

2 Демонстрационный материал «Гномики настроения» 1 

3 Сюжетные картинки «Моя семья» 1 

4 Магнитный театр «Курочка Ряба» 1 

5 Демонстрационный материал «Сказочные персонажи» 1 

6 Демонстрационный материал «Девочка и мальчик» 1 

7 Карточки «Эмоции» 1 

8 Демонстрационный материал «Иллюстрации к сказкам» 1 

9 Предметные картинки 1 

10 Дидактическая игра «Маленькие помощники» 1 

11 Массажные мячики 1 

12 Игрушка «Заяц» 1 

13 Игрушка «Ёжик» 1 

14 Зонтик 1 

15 Игрушка «Мишка» 1 

16 Набор: «Шишки» 1 

17 Колокольчик 1 

18 Погремушка 1 

19 Кукла 1 

20 Корзины 1 

21 Набор: «Разноцветные листики» 1 

22 Игрушки небольшого размера 1 

23 Мешочек 1 

24 Ширма 1 

25 Сюжетные картинки «Кто, что делает» 1 

26 Мяч 1 

27 Набор «Зеркала» 1 

28 Набор «Фигурки животных» 1 

29 Фотографии детей с разным эмоциональным состоянием 1 

30 Медальки с изображением животных 1 

31 Игрушка «Грузовик» 1 

32 Камни марблс 1 

 

3.3. Используемая литература: 

1.  Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного 

возраста: метод, пособие: с прил. Альбома «Наглядный материал для обследования детей» 

(Е. А. Стребелева, Г. А. Мишина, Ю. А. Разенкова и др.); под ред. Е. А. Стребелевой. — М.: 

Просвещение, 2004.  
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2. Семаго Н.Я. Диагностический альбом для оценки развития познавательной 

деятельности ребёнка. Дошкольный и младший школьный возраст. -М.: Айриспресс,2010. 

 3. Развитие межполушарного взаимодействия у детей: рабочая 

тетрадь/Т.П.Трясорукова. — Изд.б-е.-Ростовн/Д: Феникс, 2018.  

4. Работа с родителями: практические рекомендации и консультации по воспитанию 

детей 2-7 лет/ авт.-сост. Е.В.Шитова. — Волгоград: Учитель, 2009. 

5. Практические семинары и тренинги для педагогов. — Вып.1. Воспитатель и 

ребенок: эффективное взаимодействие /авт.-сост. Е.В.Шитова. — Изд.3-е, испр. — 

Волгоград: Учитель. 

 6. Коммуникативный тренинг (педагоги, психологи, родители). — СПб.: 

Издательство «Речь», 2007. 

7. «Давай поиграем». Тренинговое развитие мира социальных взаимоотношений 

детей 3-4 лет. / Автор-составитель И. А. Пазухина - Санкт – Петербург., «ДЕТСТВО – 

ПРЕСС», 2005 

8.Куражева Н.Ю., Козлова И.А. «Цветик-семицветик». Программа 

интеллектуального, эмоционального, волевого развития детей 3-4 лет. – СПб.: Речь; М.: 

Сфера, 2011 

9. Роньжина А.С. Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к 

дошкольному учреждению. – М.: Книголюб, 2008 

 

 10. Игротерапия общения: Тесты и коррекционные игры. Практическое пособие для 

психологов, педагогов и родителей. — М.: «Издательство ГОНМ и Д», 2005 

 

3.4.Нормативно-правое обеспечение 
 Структура и содержание рабочей программы разработаны в соответствии со 

следующими нормативно-правовыми документами: 

 - Федеральный Закон от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Приказ Минобразования и науки РФ от 17.10.2013 г. №1155 г Москва; 

«Федеральныегосударственныеобразовательные стандарты дошкольногообразования». 

 - Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08.2013г. №1014. «Порядок организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам — образовательным программам дошкольного образования». 

 - Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 

08 - 249 

 - Письмо Департамента государственной политики в сфере защиты прав детей 

Минобрнауки России от 20 февраля 2017 года № 07-818 «О направлении методических 

рекомендаций по вопросам организации образования в рамках внедрения ФГОС ОВ 

компенсирующего вида для детей с общим недоразвитием речи. 

3.5. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

3.6.Сокращения, используемые в программе 

 
ФГОС ДО Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования. 

ФОП ДО Федеральная образовательная программа дошкольного образования. 

ФАОП ДО Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования. 

ОВЗ Ребёнок с ограниченными возможностями здоровья. 

КРР Коррекционно-развивающая работа. 

ДОУ Дошкольное образовательное учреждение. 

ООП Особые образовательные потребности. 

ППк Психолого-педагогический консилиум. 
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