
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 8 Приморского района Санкт – Петербург 
 УТВЕРЖДЕНА 

Заведующий ГБДОУ детский сад № 8 

Приморского района Санкт-Петербурга 

__________________С.В.Рожковская 

Приказ № 51-Д от 31.08.2023 

Циклограмма рабочего времени 

музыкального руководителя Извековой И.Е на 2023-2024 учебный год 
Дни недели и 

время работы 

Индивидуальная 

работа  

Групповая работа Работа с родителями Работа с документами Методическая 

работа с педагогами 

Понедельник  

8.30 – 14.30 

(обед с 12.00 

– 13.00) 

11.00 – 11.30 9.00 – 9.30  

Подготовительная 

группа №1 

9.40 – 10.10 

Подготовительная 

группа №2 

10.40 – 11.00 

Средняя группа 

8.30 – 8.50  

Консультации с родителями 

(по запросу) 

8.50 – 9.00  

Подготовка к занятиям. 

10.10 – 10.40 

Анализ занятий 

11.30 – 12.00  

Изготовление дидактических материалов. 

13.00 – 14.30 

Составление планов – конспектов 

музыкальных досугов 

 

Вторник  

12.00 – 18.00 

(обед с15.00 – 

16.00) 

 16.00 – 16.25 

Старшая группа №1 

16.35 – 17.00 

Старшая группа №2 

17.00 – 18.00 

Консультации родителей 

(оформление 

информационных стендов) 

12.00 - 15.00 

Работа с документами, составление 

технологических карт занятий. 

 

Среда  

8.30 – 14.30 

(обед с 12.00 

– 13.00) 

11.00 – 11.30 9.00 – 9.30  

Подготовительная 

группа №1 

9.40 – 10.10 

Подготовительная 

группа №2 

10.40 – 11.00 

Средняя группа 

8.30 – 8.50  

Консультации с родителями 

(по запросу) 

8.50 – 9.00  

Подготовка к занятиям. 

10.10 – 10.40 

Анализ занятий. 

11.30 – 12.00 

Систематизация учебных пособий 

13.30 – 14.30  

Самообразование, методическая 

деятельность. 

13.00 – 13.30 

Взаимодействие с 

педагогами ДОУ 

Четверг  

12.00 – 18.00 

(обед с15.00 

– 16.00) 

17.00 – 18.00 Досуговые занятия 

по расписанию. 

 12.00 – 13.30 

Составление сценариев мероприятий, подбор 

музыки. 

14.00 – 15.00 

Систематизация учебного материала, 

дидактических пособий. 

16.30 – 17.00 

Работа с документами (1, 3 и 4 недели). 

13.30 – 14.00 

Взаимодействие с 

педагогами ДОУ 

Пятница  

8.30 – 12.30 

10.00 – 11.00 

 

9.00 – 9.25 

Старшая группа №1 

9.35 – 10.00 

Старшая группа №2 

8.30 – 8.50  

Консультации с родителями 

(по запросу) 

8.50 – 9.00  

Подготовка к занятиям. 

11.00 – 12.30 

Деятельность по самообразованию. 

 



 


