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1.Целевой раздел. 

1.1.Пояснительная записка. 

Образовательная программа дошкольного образования  Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детский сад № 8 Приморского района Санкт – 

Петербурга (далее - Программа) является документом, на основании которого реализуется 

образовательная программа дошкольного  образования. 

Программа разработана в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, Законом Санкт-Петербурга от 17 

июля 2013 года №461-83 «Об образовании в Санкт-Петербурге»,  с учётом федеральной 

образовательной программы дошкольного образования и Уставом ГБДОУ детский сад №8. 

Цель реализации образовательной программы дошкольного образования – обеспечение 

выполнения требований ФГОС ДО. 

Цель  Программы сформулирована на основе ФГОС ДО и образовательной 

программы дошкольного образования ГБДОУ детский сад №8 . 

Развитие физических, интеллектуальных, духовно-нравственных, эстетических  и 

личностных качеств ребёнка, творческих способностей, а также  развитие предпосылок 

учебной деятельности.  

Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые 

обеспечивают социальную ситуацию развития личности ребенка.      

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и 

необходимыми с точки зрения реализации требований Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования (далее – ФГОС ДО).  

1.2.Цели и задачи реализации Программы. 

Ведущая цель Программы — проектирование социальных ситуаций развития ребенка и 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную 

социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности.  

Для достижения цели  и реализации Программы первостепенное значение имеют 

следующие задачи: 

 забота о здоровье, охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия  и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;  



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 8 Приморского района Санкт - Петербурга 

~ 4 ~ 

 

  обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного 

детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными 

особенностями и склонностями развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как 

субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

 формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной 

деятельности; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным особенностям 

детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

  обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального общего 

образования. 

Решение обозначенных в Программе цели и задач воспитания достигается при 

систематической и целенаправленной поддержке педагогом различных форм детской 

активности и инициативы, начиная с первых дней пребывания ребенка в дошкольном 

образовательном учреждении.  

1.3.Принципы и подходы к формированию Программы. 

Программа строится на принципе культуросообразности. Реализация этого принципа 

обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образовании. Образование 

рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным компонентам человеческой 

культуры (знание, мораль, искусство, труд). 

Основные принципы программы: 

 поддержка разнообразия детства; 

 сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека;  

 позитивная социализация ребенка; 

 личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых и детей; 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

 сотрудничество с семьей. 
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 сетевое взаимодействие с организациями  - партнерами; 

 индивидуализация дошкольного образования; 

 возрастная адекватность образования; 

 развивающее вариативное образование; 

 полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей; 

 инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения цели Программы. 

Программа предполагает: 

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей и самостоятельной деятельности  не только в рамках специально организованной 

деятельности и занятий, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования; 

 построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми 

- основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является 

игра; 

 соблюдение преемственности между всеми возрастными дошкольными группами. 

Учитываются также возраст детей и необходимость реализации образовательных задач  в 

определенных видах деятельности.  

Для детей  от 3 до 7 лет это:  

 игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность 

детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры); 

 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

 познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними;  восприятие художественной литературы и фольклора); 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

 двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка. 

Для успешной реализации Программы обеспечены следующие психолого-

педагогические условия:  

 уважение  к человеческому достоинству воспитанников, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

 использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

 построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с детьми, 
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ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

 поддержка  положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и 

взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;  

 поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

 возможность выбора детьми материалов,  видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

 защита детей от всех форм физического и психического насилия;  

 поддержка  родителей дошкольников в воспитании детей, охране и укреплении их 

здоровья, вовлечение семей воспитанников непосредственно в образовательный процесс. 

Отличительные особенности Программы. 

Направленность на развитие личности ребенка. 

Приоритет Программы — воспитание свободного, уверенного в себе человека, с активной 

жизненной позицией, стремящегося творчески подходить к решению различных 

жизненных ситуаций, имеющего свое мнение и умеющего отстаивать его. 

Патриотическая направленность Программы. 

В Программе большое внимание уделяется воспитанию в детях патриотических чувств, 

любви к Родине, уверенности в том, что Россия - великая многонациональная страна с 

героическим прошлым и счастливым будущим. 

Направленность на нравственное воспитание, поддержку традиционных ценностей. 

Воспитание уважения к традиционным ценностям, таким как любовь к родителям, 

уважение к старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям; формирование 

традиционных гендерных представлений; воспитание у детей стремления в своих 

поступках следовать положительному примеру. 

Нацеленность на дальнейшее образование. 

Программа нацелена на развитие в детях познавательного интереса, стремления к 

получению знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в течение всей 

последующей жизни.  

Направленность на сохранение и укрепление здоровья детей. 

Одной из главных задач, которую ставит Программа перед воспитателями, является забота 

о сохранении и укреплении здоровья детей, формирование у них элементарных 
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представлений о здоровом образе жизни, воспитание полезных привычек, в том числе 

привычки к здоровому питанию, потребности в двигательной активности. 

Направленность на учет индивидуальных особенностей ребенка. 

Программа направлена на обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка, что 

достигается за счет учета индивидуальных особенностей детей. 

Особенности структуры Программы. 

Наиболее существенной структурной характеристикой Программы является принцип 

подачи материала — содержание педагогической работы излагается в Программе по 

образовательным областям, в каждой из которых обозначены основные цели и задачи и 

содержание педагогической работы. Содержание педагогической работы в 

образовательных областях изложено по тематическим блокам, внутри которых материал 

представлен по возрастным группам.  

В каждом тематическом блоке материал представлен по возрастным группам. Например, в 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» выделен тематический 

блок «Социализация, развитие общения, нравственное воспитание», в котором содержание 

педагогической работы представлено по возрастным группам. Это дает возможность видеть 

временную перспективу развития нравственных качеств дошкольника, что позволяет 

педагогу более полно учитывать в своей работе индивидуальные особенности детей и 

ставить задачи, опираясь не столько на возрастные рекомендации, сколько на 

индивидуальный уровень развития ребенка. 

Охват всех возрастных периодов. 

Программа,  безусловно, охватывает все возрастные периоды физического и психического 

развития детей.  

Взаимодействие с семьями воспитанников. 

В разделе «Взаимодействие с семьей» описаны основные формы работы с родителями 

воспитанников, использование которых позволяет  успешно реализовать рабочую 

программу для детей от 3 до 7 лет. 

Технологичность программы. 

Программа реализуется педагогами, имеющими соответствующую государственным 

требованиям квалификацию, на существующей у ГБДОУ материально-технической базе, 

имеющей соответствия действующим государственным стандартам и требованиям. 

Наличие приложения с подробными перечнями. 
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В Программе все перечни вынесены в Приложение. Это существенно сокращает 

содержательную часть Программы и облегчает ее восприятие.   

1.4. Планируемые результаты как целевые ориентиры освоения программы. 

Целевые ориентиры Программы базируются на ФГОС ДО и целях и задачах, 

обозначенных в пояснительной записке к Программе, и в той части, которая совпадает со 

Стандартами, даются по тексту ФГОС ДО. В Программе, так же, как и в Стандарте, целевые 

ориентиры даются для детей раннего возраста (на этапе перехода к дошкольному возрасту) 

и для старшего дошкольного возраста (на этапе завершения дошкольного образования). 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте. 

 Интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их свойства, 

экспериментирует. и пр.) . Проявляет настойчивость в достижении результата своих действий. 

 Стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения со взрослыми, активно 

подражает им в движениях и действиях, умеет действовать согласованно. 

 Владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться с вопросами и 

просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек. 

  Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им.  Взаимодействие с 

ровесниками окрашено яркими эмоциями. 

  В короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые замещения. 

 Любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться под музыку. Проявляет 

живой эмоциональный отклик на эстетические впечатления.  С удовольствием двигается – ходит, бегает в 

разных направлениях, стремится осваивать различные виды движения (подпрыгивание) 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы  дошкольного 

образования. 

 Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах детской активности. Способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

 Ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты. 

 Ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и прежде всего в игре. 

Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, следует 

игровым правилам. 

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и желания, 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в 

ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности. 
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 У ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет основными 

произвольными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в 

разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены. 

 Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-

следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей. Склонен наблюдать, экспериментировать, строить смысловую картину окружающей реальности, 

обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет. Знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы. 

Способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

1.5.Развивающее оценивание качества образовательной деятельности.  

 Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой ГБДОУ детский 

сад №8 по Программе, представляет собой важную составную часть образовательной 

деятельности, направленную на ее усовершенствование.  

 Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности, 

реализуемой ГБДОУ детский сад №8,  заданным требованиям Стандарта и Программы 

направлено в первую очередь на оценивание созданных  условий в процессе 

образовательной деятельности. 

 Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, 

предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, 

обеспечиваемых ГБДОУ детский сад №8, включая психолого-педагогические, кадровые, 

материально-технические, финансовые, информационно-методические и управление 

ГБДОУ детский сад №8 и т. д. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, 

динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и 

включающая: 

 педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации.  

Программа предоставляет ГБДОУ детский сад №8 право самостоятельного выбора 

инструментов  педагогической диагностики развития детей, в том числе, его динамики. 

Система оценки качества реализации Программы обеспечивает участие всех участников 

образовательных отношений. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:  
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 диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент 

педагога с целью получения обратной  связи от собственных педагогических действий и 

планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе;  

 внутренняя оценка, самооценка ГБДОУ детский сад №8; 

 внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и 

общественная оценка. 

Система оценки качества реализации Программы решает задачи: 

 повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

 реализация требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам 

образовательной программы дошкольного образования ГБДОУ детский сад №8;  

 обеспечения объективной экспертизы деятельности ГБДОУ детский сад №8  в процессе 

оценки качества программы дошкольного образования;  

 определения ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив 

развития ГБДОУ детский сад №8; 

 создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в  ГБДОУ 

детский сад №8 является оценка качества  психолого-педагогических условий реализации 

образовательной программы, уровень образовательного процесса. В системе оценки 

качества образовательной деятельности участвуют также семьи воспитанников и другие 

субъекты образовательных отношений 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в 

том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей.  

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации воспитанников. 

Педагогическая диагностика. 

Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая 

оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики 

(оценки индивидуального развития дошкольников, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 
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Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

совместной и непрерывной образовательной деятельности (занятий).  

Инструментарий для педагогической диагностики – таблица мониторинга детского 

развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития 

каждого ребенка в ходе: 

 коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства 

и пр.); 

 игровой деятельности; 

 познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 

активности); 

 проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 

автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 

 художественной деятельности; 

 физической активности. 

Результаты педагогической диагностики используются исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

 оптимизации работы с группой детей. 

1.6.Значимые для разработки и реализации Программы характеристики. 

Характеристика возрастных и индивидуальных особенностей  воспитанников 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский 

сад №8 Приморского района СПб.  

Возрастные   особенности   детей    2-3 лет. 

Дети становятся самостоятельнее. Развиваться предметная деятельность, ситуативно-

деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные 

формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия. Умение 

выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы 

активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в 
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качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребенка. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 

Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые 

словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество 

понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в 

результате обращения взрослых к ребенку, который  начинает понимать не только 

инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно развивается активная речь детей. Они 

осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, 

в разговоре с взрослым используют практически все части речи. Активный словарь 

достигает примерно 1000-1500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней  - 

действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. 

Появляются действия с предметами заместителями. Появление собственно 

изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен 

сформулировать намерение изобразить какой - либо предмет.  

Совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям 

безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, 

величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, 

прежде всего фонематический слух. Дети воспринимают все звуки родного языка, но 

произносят их с большими искажениями. 

Основной формой становится наглядно-действенное мышление. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами.  

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 

состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 

поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются 

чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом.   



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 8 Приморского района Санкт - Петербурга 

 

~ 13 ~ 

 

Возрастные   особенности   детей  3-4 лет. 

Ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится 

внеситуативным. Ведущим видом деятельности становится игра. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними 

предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. 

Основным содержанием игры являются действия с игрушками и предметами-

заместителями. Продолжительность игры небольшая. Игра ограничивается одной-двумя 

ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только 

начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 

этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних 

детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Ребенок способен под 

руководством взрослого вылепить простые предметы.  

Доступны простейшие виды аппликации.   

Конструктивная деятельность ограничена возведением несложных построек по образцу и 

по замыслу.  Развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов  

-  индивидуальных единиц восприятия  - переходят к сенсорным эталонам  -  культурно-

выработанным средствам восприятия. К 4 годам дети могут воспринимать до 5 и более 

форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации 

образовательного процесса - и в помещении всего дошкольного учреждения. Развиваются 

память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 названий 

предметов. К 4 годам дети способны запомнить значительные отрывки из любимых 

произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом 

желаемого результата.  

Появляется способность установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. 

Начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда 

одни объекты выступают в качестве заместителей других.  
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Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество 

норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других 

детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют 

рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут 

наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми 

возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

Сознательное управление поведением только начинает складываться; во многом поведение 

ребенка еще ситуативное.  

Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на 

оценку воспитателя.  

Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере 

выбираемых игрушек и сюжетов. 

Возрастные  особенности   детей  4-5 лет. 

В игровой деятельности детей появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на 

то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли 

могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, ради смысла 

игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.  

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется 

наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется 

техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются 

навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 

удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с 

мячом.   

К 5 годам восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными 
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назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных 

объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети 

способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку - величине, цвету; 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на 

запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать 

простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники 

могут строить по схеме.  

Развивается  предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети 

могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно 

встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное 

преобразование образа. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности,  как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается 

доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать 

в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В возрасте 4-5 лет улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится 

предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно 

выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, 

рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг 

с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится 

внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. У детей 

формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 

чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на 
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замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 

играм.  В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другими, что ведет к развитию 

образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны: с развитием игровой деятельности, появлением 

ролевых и реальных взаимодействий, с развитием изобразительной деятельности, 

конструированием по замыслу, планированием, совершенствованием восприятия, 

развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной 

позиции, развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, 

совершенствования восприятия, формированием потребности в уважении со стороны 

взрослого, появлением обидчивости, конкурентности,  соревновательности со 

сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией.  

Возрастные   особенности   детей   5 – 6 лет. 

Дети уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, 

придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и 

по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения 

детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и 

понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли 

становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут 

возникать конфликты, связанные субординацией ролевого поведения. Действия детей в 

играх становятся разнообразными.  

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут 

быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и 

воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки 

представляют собой схематические изображения различных объектов, но могут отличаться 

оригинальностью  композиционного решения, передавать статичные и динамичные 

отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 

многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными 

изменениями. Изображение человека становится более детализированным и 

пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и 
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эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает 

эта деятельность. Овладевают обобщенным способом обследования образца, способны 

выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может 

осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование 

в ходе совместной деятельности. Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в 

несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два 

способа конструирования:  

 от  природного материала к художественному образу (в этом случае ребенок 

«достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными 

деталями);  

 от художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок подбирает 

необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные 

цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 

овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд - по 

возрастанию или убыванию - до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения 

объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного 

расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие 

представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны 

одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков. 

В возрасте 5-6 лет продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только 

решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой 

последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения 

окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные 

мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, 

которые возникают в процессе наглядности моделирования; комплексные представления, 

отражающие представления детей о системе признаков; которыми могут обладать объекты, 

а также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений 

(представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, 

об увеличении и уменьшении объектов результате различных воздействий, представления 
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о развитии и т. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является 

основой словесно логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют 

представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут 

изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения 

классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать 

два признака: цвет и форму (материал) и т.д.  

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного 

возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если 

анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. Развитие 

воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и 

последовательно разворачивающиеся истории.  

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. Продолжает 

совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно 

воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический 

слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно - ролевой игре и 

в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части 

речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 

используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая 

не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей игровой деятельности; 

структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной 

деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании 

обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов 

изображения предметов одинаковой формы. Восприятие в этом возрасте характеризуется 

анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением 

мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, 

представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное 

мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

Возрастные   особенности   детей   6-7 лет. 

В сюжетно-ролевых играх дети 6-7 лет начинают осваивать сложные взаимодействия 
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людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, 

рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл. Игровое 

пространство усложняется. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как 

покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Образы из окружающей 

жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной 

деятельности, становятся сложнее.  

Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. 

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики 

охотно изображают технику, космос, военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют 

женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. Изображение человека становится еще 

более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, 

нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями.  

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили конструирование 

из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа, как 

изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные 

особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со 

знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными 

и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной 

ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно 

представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и 

материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по 

степени сложности постройки, как по собственному замыслу, так и по условиям. В этом 

возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать 

собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто 

доступен детям - он важен для углубления их пространственных представлений.  

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны 

целостные композиции по предварительному замыслу,  которые могут передавать сложные 

отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие. Развивается образное мышление. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени 

еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. 
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Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение 

развития воображения. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и 

средства массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В 

некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, 

лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся 

словарь, так и характер общений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно 

употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 

В 6-7 лет завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением 

мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения 

с людьми; развитием половой я идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

1.7. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений. 

1.7.1. Программы и технологии.  

 «Музыкальные шедевры» О.П. Радынова - программа формирования основ 

музыкальной культуры у детей дошкольного возраста. 

 Работа в летний оздоровительный период в ГБДОУ детский сад № 8 Приморского 

района СПб. 

Программы и технологии.  

Программа «Музыкальные шедевры" - О.П Радынова 

Возрастная категория участников дети дошкольного возраста с 3 до 7 лет. 

Ориентация дошкольника на ценности музыкальной культуры как части общей духовной 

культуры имеет важное значение не только для музыкального, но и общего развития 

ребёнка, нравственно - эстетического становления личности. Ведущий вид деятельности в 

программе - музыкальное восприятие, объединяющее исполнительство, творчество, 

музыкально - образовательную деятельность на едином репертуаре (с привлечением 

дополнительного репертуара по пению). Формирование музыкальной культуры детей 

обеспечивается отбором произведений музыкальной классики и народной музыки, 

являющихся для них «эталоном красоты». 
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Цель программы: развитие творческого слышания музыки, которое предполагает 

побуждение детей к проявлениям различных форм творческой активности - музыкальной, 

музыкально - двигательной, художественной.  

Задачи:  

 Накопление опыта восприятия произведений мировой музыкальной культуры разных 

эпох и стилей, а также расширение знаний детей о народной музыке. 

 Воспитание эмоциональной отзывчивости, развитие музыкальных способностей, 

мышления (осознание эмоционального содержания музыки, музыкальной формы, жанра)  

 Воспитание эстетических чувств, формирование тезауруса (сокровищницы 

впечатлений)  

 Развитие умения выражать свои музыкальные впечатления в исполнительской, 

творческой деятельности (в образном слове, рисунках, пластике, инсценировках). 

    Принципы реализации программы. 

 Основной принцип - тематический. Этот принцип помогает систематизировать 

полученные знания, поддерживает интерес.  

 Принцип концентрический или принцип цикличности (повторяемость тем) - позволяет 

легко вернуться в следующем году к первой теме. Дети применяют усвоенное и познают 

новое на следующем этапе общего развития  

 Принцип - контрастное сопоставление (одинаковыми или близкими названиями). Такие 

сопоставления рождают проблемную познавательно – оценочную ситуацию, 

заинтересовывают детей.  

 Принцип адаптивности предполагает гибкое применение содержания и методов 

развития детей в зависимости от индивидуальных и психофизиологических особенностей 

каждого ребёнка. Допускает вариативное применение материала внутри каждой темы  

 Принцип синкретизма программы предполагает взаимосвязь разных видов деятельности 

при объединяющей роли восприятия, побуждает к творческой активности. 

Планируемые результаты как целевые ориентиры  «Музыкальные шедевры».  

 У ребенка развит стойкий интерес к музыкальному искусству в целом. 

  Ребенком приобретен музыкально-слуховой опыт в процессе слушания произведений 

народной, классической и современной музыки.  
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 У ребенка развито умение тщательно вслушиваться в каждую фразу музыкального 

произведения, ощущать связь между ними, улавливать смену настроения, чувствовать 

динамику музыкального образа и осознавать роль комплекса средств музыкальной 

выразительности в его воплощении.  

 Ребенок способен к эмоциональной и словесной оценке музыки.  

Работа в летний оздоровительный период в ГБДОУ детский сад № 8 Приморского района СПб. 

Цель работы в летний оздоровительный период: реализуется система мероприятий, 

направленных на оздоровление и физическое развитие детей 

Задачи работы  на летний оздоровительный период: 

 Создать условия для укрепления здоровья детей, способствовать их физическому и 

умственному развитию путём активизации движений и целенаправленного общения с 

природой.  

 Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, предупреждение 

заболеваемости и травматизма. 

 Организовать педагогов для активного создания условий комфортного отдыха детей  

летом. 

 Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 

воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, любознательности, 

познавательной активности дошкольников. 

 Совершенствовать речь детей, развивать их эмоциональную сферу.  

 Совершенствовать работу с детьми в летний период по формированию  экологической 

культуры, осознанного бережного отношения к природе. 

 Воспитывать у детей потребность в здоровом образе жизни. 

 Привлечь родителей для  организации совместных музыкально - физкультурных досугов 

в детском саду. 

 Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей по вопросам 

воспитания и оздоровления детей. 

Принципы реализации работы в летний оздоровительный период: 

 Системность. В течение в течении летнего оздоровительного периода работа по 

проводиться систематически. Педагоги гибко распределяют ее содержание в течение дня и 

недели. Специально организованные беседы, игры проводятся в первой и во второй 
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половине дня.  

 Интеграция содержания работы. Работа в летний оздоровительный период 

реализуется как составная часть Образовательной программы дошкольного образования 

ГБДОУ детский сад №8 Приморского района Санкт-Петербурга. Содержание работы в 

летний оздоровительный период органично вплетается (интегрируется) в канву содержания 

Образовательной программы дошкольного образования, реализуемой в дошкольном 

образовательном учреждении. Такая интеграция целесообразна, прежде всего, с 

содержанием занятий по изобразительной, по ознакомлению с окружающим, 

экологическому и физическому воспитанию, а также игровой деятельности. Максимально 

используются разнообразные формы работы: специально организованные беседы, игры и 

т. д. Работа в летний оздоровительный период естественно и органично интегрируется в 

целостный педагогический процесс. 

 Координация деятельности педагогов. Этот принцип тесно связан с принципом 

интеграции. Тематические планы воспитателей скоординированы таким образом, чтобы,  

последовательно во времени разворачивать определенные темы. 

Планируемые результаты как целевые ориентиры на летний оздоровительный 

период. 

 приобщение детей к ценностям здорового образа жизни; 

 умение детей правильно вести себя в различных опасных ситуациях; 

 умение детей вовремя обратиться за помощью, вести ролевой диалог с взрослыми, со своими 

сверстниками; 

 развитие эмоционально-волевой сферы воспитанников; 

 развитие у детей познавательной активности, творческих способностей, коммуникативных навыков. 

 повышение уровня экологической культуры воспитанников (развитие экологического - гуманного, 

природоохранного, осознанно-бережного отношения к природе); 

 активизация познавательных интересов детей к трудовой деятельности в природе; 

 улучшение состояния физического и психического здоровья дошкольников; 

 повышение эффективности в работе с родителями по вопросам ЗОЖ; 

 повышение профессиональное мастерства педагогов и сотрудников ДОУ. 

2.Содержательный раздел. 
2.1.Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития детей от 

2 лет до 7 лет. 

Содержание педагогической работы с детьми 2-7 лет дается по образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие»  
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2.2.Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности 

детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Основные цели и задачи. Сформулированы на основе ФГОС ДО и примерной основной 

образовательной программы. 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 

деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); 

удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; 

формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными 

музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при 

восприятии музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, 

музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование 

умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной 

творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

Содержание педагогической работы. 

Музыкальная деятельность. 

Возрастная категория от 2 до 3 лет. 

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 
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простейшие танцевальные движения. 

Слушание. Формировать умение детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, 

музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально 

реагировать на содержание. 

Формировать умение различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, 

фортепьяно, металлофона). 

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение подпевать 

фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно приучать к сольному пению. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образность 

восприятия музыки через движения. Продолжать формировать способность воспринимать 

и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, 

полуприседать, совершать повороты кистей рук и т. д.). Формировать умение детей 

начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы 

(птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать умение ходить и 

бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять 

плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки 

или содержания песни. 

Возрастная категория от 3 до 4 лет. 

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. 

Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. Способствовать 

развитию музыкальной памяти. Формировать умение узнавать знакомые песни, пьесы; 

чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее 

реагировать. 

Слушание. Формировать умение слушать музыкальное произведение до конца, понимать 

характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении. 

Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы - септимы, замечать 

изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). 

Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских 

музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, погремушка, барабан, бубен, 

металлофон и др.). 

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре 

(ми)-ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер 

песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 
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Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и 

веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых и грустных 

мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения. Формировать умение двигаться в соответствии с 

двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало 

звучания музыки и ее окончание. 

Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить маршировать вместе 

со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. 

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать попеременно двумя 

ногами и одной ногой. 

Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку 

ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения с предметами, 

игрушками и без них. 

Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и 

сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит 

петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д. 

Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать самостоятельное 

выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. Формировать умение более 

точно выполнять движения, передающие характер изображаемых животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с некоторыми детскими 

музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, 

погремушкой, барабаном, а также их звучанием. 

Формировать умение дошкольников подыгрывать на детских ударных музыкальных 

инструментах. 

Возрастная категория от 4 до 5 лет. 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений. 

Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ 

музыкальной культуры. 

Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 

дослушивать произведение до конца). 

Формировать умение чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, 

высказывать свои впечатления о прослушанном. 
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Формировать умение замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, 

громко, медленно, быстро. Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, 

низкий в пределах сексты, септимы). 

Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, 

подвижно, согласованно (в пределах ре - си первой октавы). Развивать умение брать 

дыхание между короткими музыкальными фразами. Формировать умение петь мелодию 

чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая 

характер музыки. Формировать умение петь с инструментальным сопровождением и без 

него (с помощью воспитателя). 

Песенное творчество. Формировать умение самостоятельно сочинять мелодию 

колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы. Формировать умение 

импровизировать мелодии на заданный текст. 

Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей навык 

ритмичного движения в соответствии с характером музыки. 

Формировать умение самостоятельно менять движения в соответствии с двух - и 

трехчастной формой музыки. 

Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по одному 

и в парах. 

Формировать умение детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу 

на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из 

круга врассыпную и обратно), подскоки. 

Продолжать совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: 

«торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный). 

Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию эмоционально-

образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают 

снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая 

лисичка, сердитый волк и т. д.). 

Формировать умение инсценированию песен и постановке небольших музыкальных 

спектаклей. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение подыгрывать 

простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне. 

Возрастная категория от 5 до 6 лет. 

Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее. 
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Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной и 

современной музыкой. 

Продолжать развивать музыкальные способности детей: звуковысотный, ритмический, 

тембровый, динамический слух. 

Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под музыку, игры и 

импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой активности 

детей. 

Слушание. Формировать умение различать жанры музыкальных произведений (марш, 

танец, песня). 

Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным 

фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). 

Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания 

музыкальных инструментов  (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, 

виолончель, балалайка). 

Пение. Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» 

первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между 

музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и 

заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и 

тихо. 

Способствовать развитию навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без 

него. 

Содействовать проявлению самостоятельности и творческому исполнению песен разного 

характера. 

Развивать песенный музыкальный вкус. 

Песенное творчество. Формировать умение импровизировать мелодию на заданный текст. 

Формировать умение детей сочинять мелодии различного характера: ласковую 

колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение передавать через 

движения характер музыки, ее эмоционально-образное содержание. 

Формировать умение свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие 

перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или медленному 

темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами. 

Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 8 Приморского района Санкт - Петербурга 

 

~ 29 ~ 

 

(поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с 

продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед). 

Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов. 

Продолжать развивать навыки инсценирования песен; формировать умение изображать 

сказочных животных и птиц в разных игровых ситуациях. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Развивать танцевальное творчество; 

формировать умение придумывать движения к пляскам, танцам, составлять композицию 

танца, проявляя самостоятельность в творчестве. 

Формировать умение самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание 

песни. 

Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение детей исполнять 

простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки 

индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. 

Развивать творчество детей, побуждать их к активным самостоятельным действиям. 

Возрастная категория от 6 до 7 лет. 

Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать художественный вкус. 

Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный 

отклик при восприятии музыки разного характера. 

Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух. 

Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, развитию навыков 

движения под музыку. 

Формировать умение играть на детских музыкальных инструментах. 

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями. 

Слушание. Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах квинты 

— терции; обогащать впечатления детей и формировать музыкальный вкус, развивать 

музыкальную память. Способствовать развитию мышления, фантазии, памяти, слуха. 

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, 

концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов. 

Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации. 

Пение. Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию. 
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Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в пределах от до 

первой октавы до ре второй октавы; формировать умение брать дыхание и удерживать его 

до конца фразы; обращать внимание на артикуляцию (дикцию). 

Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным 

сопровождением и без него. 

Песенное творчество. Формировать умение самостоятельно придумывать мелодии, 

используя в качестве образца русские народные песни; самостоятельно импровизировать 

мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для этого знакомые песни, 

музыкальные пьесы и танцы. 

Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему развитию навыков 

танцевальных движений, умения выразительно и ритмично двигаться в соответствии с 

разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоционально-образное содержание. 

Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и т. д.). 

Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки художественного 

исполнения различных образов при инсценировании песен, театральных постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Способствовать развитию творческой 

активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской деятельности (игра в 

оркестре, пение, танцевальные движения и т. п.). 

Формировать умение импровизировать под музыку соответствующего характера. 

Формировать умение придумывать движения, отражающие содержание песни; 

выразительно действовать с воображаемыми предметами. Формировать умение 

самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных образов. 

Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению активности и 

самостоятельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить с музыкальными 

произведениями в исполнении различных инструментов и в оркестровой обработке. 

Формировать умение играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных 

музыкальных инструментах, русских народных музыкальных инструментах: трещотках, 

погремушках, треугольниках; исполнять музыкальные произведения в оркестре и в 

ансамбле. 

2.1.1.Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей воспитанников. 

 При реализации Программы: 
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 Продумывать содержание и организацию совместного образа жизни детей, условия 

эмоционального благополучия и развития каждого ребенка. 

 Определять единые для всех детей правила сосуществования детского общества, 

включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, 

готовность прийти на помощь, поддержать. 

 Соблюдать гуманистические принципы педагогического сопровождения развития детей, 

в числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, поддержка и 

установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы. 

 Осуществлять развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных 

педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; «Посмотри, как я это делаю»; 

«Научи меня, помоги мне сделать это». 

 Сочетать совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и 

самостоятельную деятельность детей. 

 Создавать развивающую предметно-пространственную среду.  

 Наблюдать, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и взаимоотношения 

детей. 

 Сотрудничать с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития 

детей.  

2.1.2.Формы реализации программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников. 

 Специально организованная образовательная деятельность (занятия). 

 Совместная деятельность. 

 Самостоятельная деятельность детей. 

 Индивидуальная работа. 

2.1.3.Методы образования, используемые при реализации Программы.  

 Словесные: рассказ, объяснение, беседа.  

 Наглядные: наглядные пособия и технические средства, используемые во взаимосвязи 

со словесными и практическими методами обучения.   Метод иллюстраций (показ детям 

иллюстративных пособий: плакатов, картин, зарисовок на доске и пр.). Метод 

демонстраций (показ мультфильмов, диафильмов и др.)  

Особое внимание уделяется применению такого средства наглядности, как компьютер. При 

помощи компьютера педагог моделирует определенные процессы и ситуации, которые 
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позволяют выбирать из ряда возможных решений оптимальные по определенным 

критериям.  

 Практические:  практическая деятельность детей, практические умения и навыки, 

выполнение практических заданий выполняемых не только в специально организованной 

образовательной деятельности, но и в самостоятельной деятельности детей. 

2.1.4.Средства реализации программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников. 

 игры дидактические, дидактические с элементами движения, сюжетно-ролевые, 

подвижные, музыкальные, хороводные, театрализованные, игры-драматизации, игры на 

прогулке, подвижные игры имитационного характера; 

 оформление выставок работ народных мастеров, произведений декоративно- 

прикладного искусства, книг с иллюстрациями, репродукций произведений живописи и пр.; 

тематических выставок (по временам года, настроению и др.), выставок детского 

творчества, уголков природы; 

 викторины, сочинение загадок; 

 инсценирование и драматизация отрывков из сказок, разучивание стихотворений, 

развитие артистических способностей в подвижных играх имитационного характера; 

 рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к 

знакомым сказкам и потешкам, обсуждение средств выразительности; 

 слушание и обсуждение народной, классической, детской музыки, дидактические игры, 

связанные с восприятием музыки; 

 подыгрывание на музыкальных инструментах, оркестр детских музыкальных 

инструментов; 

 пение, совместное пение, упражнения на развитие голосового аппарата, артикуляции, 

певческого голоса, беседы по содержанию песни (ответы на вопросы), драматизация песен; 

 танцы, показ взрослым танцевальных и плясовых музыкально-ритмических движений, 

показ ребенком плясовых движений, совместные действия детей, совместное составление 

плясок под народные мелодии, хороводы; 

Музыкальная деятельность организуется в процессе самостоятельной деятельности, при прослушивании 

музыкальных произведений.  

Возрастная категория от 2 до 3 лет. 

Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе и детском саду, 

обеспечивать детям чувство комфорта и защищенности. 
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Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях. 

Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев. 

Возрастная категория от 3 до 4 лет. 

Отдых. Развивать культурно-досуговую деятельность детей по интересам. Обеспечивать 

каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие. 

Формировать умение занимать себя игрой. 

Развлечения. Показывать театрализованные представления. Организовывать 

прослушивание звукозаписей; просмотр мультфильмов. Проводить развлечения различной 

тематики (для закрепления и обобщения пройденного материала). Вызывать интерес к 

новым темам, стремиться к тому, чтобы дети получали удовольствие от увиденного и 

услышанного во время развлечения. 

События. Приобщать детей культуре. «Новый год», «8 Марта». 

Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего настроения. 

Самостоятельная деятельность. Побуждать детей заниматься изобразительной 

деятельностью, рассматривать иллюстрации в книгах, играть в разнообразные игры; 

разыгрывать с помощью воспитателя знакомые сказки, обыгрывать народные песенки, 

потешки. 

Поддерживать желание детей петь, танцевать, играть с музыкальными игрушками. 

Создавать соответствующую среду для успешного осуществления самостоятельной 

деятельности детей. 

Возрастная категория от 4 до 5 лет. 

Отдых. Поощрять желание детей в свободное время заниматься интересной 

самостоятельной деятельностью, любоваться красотой природных явлений: слушать пение 

птиц, шум дождя, музыку, мастерить, рисовать, музицировать и т.д. 

Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха и 

получения новых впечатлений. Развивать интерес к познавательным развлечениям, 

знакомящим с традициями и обычаями народа, истоками культуры. 

Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать желание 

участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных концертах; спортивных 

играх и т. д. 

Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание. 

Приобщать к художественной культуре. Развивать умение и желание заниматься 

интересным творческим делом (рисовать, лепить и т. д.). 
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События. Приобщать детей к праздничной культуре русского народа. Развивать желание 

принимать участие в мероприятиях. 

Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в детском саду, 

стране. Воспитывать любовь к Родине. 

Организовывать мероприятия, посвященные «Новому году», «8 Марта», «Дню защитника 

Отечества»,  события народного календаря. 

Самостоятельная деятельность. Содействовать развитию индивидуальных предпочтений 

в выборе разнообразных видов деятельности, занятий различного содержания 

(познавательного, спортивного, художественного, трудового). Формировать творческие 

наклонности каждого ребенка. 

Побуждать детей к самостоятельной организации выбранного вида деятельности. 

Возрастная категория от 5 до 6 лет. 

Отдых. Развивать желание в свободное время заниматься интересной и содержательной 

деятельностью. Формировать основы досуговой культуры (игры, чтение книг, рисование, 

лепка, конструирование, прогулки, походы и т. д.). 

Развлечения. Создавать условия для проявления культурно-познавательных потребностей, 

интересов, запросов и предпочтений, а также использования полученных знаний и умений 

для проведения досуга. Способствовать появлению спортивных увлечений, стремления 

заниматься спортом. 

События. Формировать у детей представления о будничных и событийных днях. Вызывать 

эмоционально положительное отношение к событиям, желание активно участвовать в их 

подготовке (украшение групповой комнаты, музыкального зала, участка детского сада и т. 

д.).  

Организовывать мероприятия, посвященные «Новому году», «8 Марта», «Дню защитника 

Отечества», события народного календаря. 

Воспитывать внимание к окружающим людям, стремление поздравить их с памятными 

событиями, преподнести подарки, сделанные своими руками. 

Самостоятельная деятельность. Создавать условия для развития индивидуальных 

способностей и интересов детей. Формировать умение и потребность организовывать свою 

деятельность, соблюдать порядок и чистоту. Развивать умение взаимодействовать со 

сверстниками, воспитателями и родителями. 
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Творчество. Развивать художественные наклонности в пении, рисовании, музицировании. 

Поддерживать увлечения детей разнообразной художественной и познавательной 

деятельностью. 

Возрастная категория от 6 до 7 лет. 

Отдых. Приобщать детей к интересной и полезной деятельности (игры, спорт, рисование, 

лепка, слушание музыки, просмотр мультфильмов, рассматривание книжных иллюстраций 

и т. д.). 

Развлечения. Формировать стремление активно участвовать в развлечениях, общаться, 

быть доброжелательными и отзывчивыми; осмысленно использовать приобретенные 

знания и умения в самостоятельной деятельности. 

Развивать творческие способности, любознательность, память, воображение, умение 

правильно вести себя в различных ситуациях. 

Расширять представления об искусстве, традициях и обычаях народов России, закреплять 

умение использовать полученные навыки и знания в жизни. 

События. Расширять представления детей о международных и государственных 

праздниках. 

Развивать чувство сопричастности к народным торжествам. 

Привлекать детей к активному, разнообразному участию в подготовке к событию и его 

проведении. 

Организовывать мероприятия, посвященные «Новому году», «8 Марта», «Дню защитника 

Отечества», «Здравствуй школа»,  события народного календаря. 

Воспитывать чувство удовлетворения от участия в коллективной событийной 

деятельности. Формировать основы праздничной культуры. 

Творчество. Совершенствовать самостоятельную музыкально-художественную и 

познавательную деятельность. 

Формировать потребность творчески проводить свободное время в социально значимых 

целях, занимаясь различной деятельностью: музыкальной, изобразительной, театральной и 

др. 

2.1.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников.  

Взаимопознание и взаимоинформирование 

Педагоги ГБДОУ детский сад №8 знают воспитательные возможностями семьи 

обучающихся, а семья имеет представление о дошкольном учреждении, которому доверяет 
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воспитание ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в 

развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для решения общих 

задач воспитания. 

Проводится специально организуемая социально-педагогическая диагностика с 

использованием бесед, анкетирования, ориентированная на знакомство с достижениями и 

трудностями воспитывающих детей. 

Для снятия барьеров общения  используются специальные методы, вызывающие у 

родителей позитивные эмоции, ориентированные на развитие доверительных отношений.  

Информирование родителей (законных представителей) происходит при непосредственном 

общении (в ходе бесед, консультаций, на собраниях), либо опосредованно, при получении 

информации из различных источников: стендов, разнообразных буклетов, интернет-сайтов 

(детского сада, органов управления образованием), а также переписки (в том числе 

электронной). 

2.2. Часть программы формируемая участниками образовательных отношений. 

2.1.2. Программа «Музыкальные шедевры» (О.П. Радынова).  

Содержание программы «Музыкальные шедевры». 

В программе интегрируются 5 образовательных областей 

 социально – коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно – эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

 

Содержание программы «Музыкальные шедевры» является подлинными образцами 

мировой музыкальной культуры, ориентация на приоритет общечеловеческих ценностей. 

Человечество сохранило, отобрало, донесло до нашего времени наиболее самобытное, 

талантливое в искусстве - народном и профессиональном. У современного человека есть 

возможность изучать наследие мировой музыкальной культуры, делая его своим духовным 

достоянием. 

Получая с детства художественно полноценные музыкальные впечатления, ребенок 

привыкает к языку интонаций народной, классической и современной музыки, постигает 

«интонационный словарь» музыки разных эпох и стилей. 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 8 Приморского района Санкт - Петербурга 

 

~ 37 ~ 

 

Музыкальное искусство - едва ли ни единственный вид искусства, доступный восприятию 

ребенка раннего возраста. Колыбельная песня несет в себе народную мудрость, красоту. 

Народная педагогика, бережно хранящая обычаи, традиции, искусство народа, берет начало 

в колыбельной песне. Через колыбельную у ребенка возникает потребность в 

художественном слове, музыке, общении со взрослым, отношение к близким людям и 

искусству. Основы музыкального восприятия формируются раньше, чем восприимчивость 

к любому другому виду искусства.  

Первая тема - «Музыка выражает настроения, чувства, характер людей» является 

ведущей, стержневой, сквозной темой программы, важной для понимания детьми сущности 

музыкального искусства, выражающего определенное эмоциональное содержание. Она 

включает в себя произведения, в которых настроения, переданные в музыке, отражены в 

названиях пьес («Порыв» Р. Шумана, «Слеза» М. Мусоргского, «Шутка» И. Баха, 

«Раскаяние» С. Прокофьева и пр.), а также не программную музыку, в которой дети 

различают настроения и их смену.  

Слушая произведения с одинаковыми названиями («Мелодия» Х. Глюка, «Мелодия» П. 

Чайковского, «Цыганская мелодия» А. Дворжака) дети учатся различать оттенки 

настроений (разные оттенки грусти). Сравнивая «Шутку» И. Баха, «Юмореску» П. 

Чайковского. «Скерцо» П. Чайковского и «Юмореску Р. Щедрина» дети различают разные 

оттенки шутливого настроения (добродушную шутку, насмешливую или злую) и пр. 

Содержание темы побуждает детей к сопереживанию, эмоционально-оценочному 

отношению. В 3 – 4 года применяются произведения, доступные детям по эмоционально-

образному содержанию (веселые, шутливые и спокойные, нежные, светлые и пр.) 

Постепенно представления детей о чувствах, выраженных в музыке, расширяются 

(тревожные, взволнованные, таинственные, скорбные, решительные и пр.), развивается 

«словарь эмоций». 

Вторая тема программы - «Песня, танец, марш». С помощью этой темы осуществляется 

преемственность дошкольного и школьного музыкального образования. 

Третья тема - «Музыка рассказывает о животных и птицах» дает детям представление 

об изобразительности музыки, средствах музыкальной выразительности. Контрастные 

сопоставления пьес с различными и одинаковыми названиями позволяют развивать 

образную речь детей, проявлять творчество (передавать в танцевальных, образных 

движениях, пантомиме характерные черты образов персонажей, инсценировать пьесы, 

изображать их в рисунках и т.п.). 
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Четвертая тема - «Природа и музыка» включает в себя произведения, в которых 

выражены настроения, созвучные той или иной картине природы, времени года, дня. На 

различных сопоставлениях детям легче различать выразительные средства музыки и других 

искусств (поэзии, живописи, танца), находить черты сходства и различия настроений, 

созвучно музыке передавать образы природы в рисунках, движениях, оркестровке. У детей 

развиваются эстетические чувства, образная речь (применение эпитетов, метафор, 

сравнений, характеризующих образы природы, созданные разными видами искусств). 

Пятая тема - «Сказка в музыке» знакомит детей с разными сказочными пьесами 

классической музыки, которые дети инсценируют, передают характер персонажей в 

танцевальных, образных движениях, пантомиме, рисунках. Тема позволяет развивать 

представления детей о связи речевых и музыкальных интонаций, творческое воображение. 

Шестая тема программы - «Музыкальные инструменты и игрушки» знакомит детей с 

произведениями, имитирующими подражания звучаниям музыкальных инструментов 

(тамбурину, гармонике, музыкальным табакеркам, колокольчикам, колоколам, шарманкам 

и пр.), а также с музыкальными инструментами симфонического оркестра и народными. 

Дети осознают выразительные возможности тембровых красок разных инструментов, 

передающих разное настроение. 

Эта тема позволяет легко возвращаться к первой в следующей возрастной группе.  

В каждой теме репертуар подобран в сравнении пьес с одинаковыми или близкими 

названиями. Например, «Кукушка» А. Аренского - печальная, грустная, «Кукушка в чаще 

леса» К. Сен-Сана — таинственно-удивленная, песня Д.  Кабалевского о кукушке 

«Артистка» — смешная, веселая, песня «Кукушка» М. Красева - лиричная, светлая. 

Подобным образом сравниваются «Дождик, дождик» «Окликание дождя» А. Лядова, 

«Дождь и радуга» С. Прокофьева, «Дождик» Г. Свиридова, «Грустный дождик» 

Д.Кабалевского, «Облака плывут» С. Майкапара, «Гроза» Л.Бетховена (фрагмент из 

симфонии) или «Баба-яга» П. Чайковского, «Избушка на курьих ножках» М. Мусоргского, 

«Баба-яга» А. Лядова. В теме Танец можно сравнить два или несколько одинаковых танцев 

(программа содержит 10 менуэтов, 8 гавотов, более 20 вальсов и т.д.). Аналогия подобран 

и систематизирован репертуар программы по всем шести тематическим блокам (более 350 

произведений: ноты, аудиозаписи, конспекты занятий). В каждой теме имеется большой 

выбор произведений для сравнений их детьми, с учетом возраста и музыкального развития. 

Такие сопоставления рождают проблемную познавательно-оценочную ситуацию уже на 

предкоммуникативной стадии восприятия, заинтересовывают детей, заостряют внимание. 
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Изучение репертуара в сравнениях способствует осознанности восприятия, постижению 

семантики музыкального языка. 

Методы и приемы формирования основ музыкальной культуры детей. 

Программа использует   такие методы и приемы музыкального воспитания, которые носят 

развивающий характер, побуждают детей к проявлениям различных форм двигательной, 

речевой, эстетической активности. 

Система формирования музыкальной культуры детей использует три основных метода - 

наглядный, словесный, практический применяющимися  с нарастанием проблемности: 

от прямого воздействия (исполнение, объяснение, иллюстрация) через закрепление, 

упражнения (воспроизводящее и творческое), создание поисковых ситуаций (показ 

вариантов выполнения задания) к самостоятельному поиску детьми способов деятельности. 

Степень нарастания проблемности педагогических методов регламентируется в 

зависимости от накопления детьми самостоятельных и творческих действий. Созданию 

проблемных ситуаций способствуют приемы, побуждающие к поиску аналогий, 

обобщению. Проблемные ситуации формируют музыкальное мышление детей, 

способности к элементарным суждениям и оценкам, развивают творческое воображение, 

углубляют эмоциональное сопереживание, интерес к музыке. 

Кроме традиционных, применяются разработанные автором программы «Музыкальные 

шедевры» методы формирования основ музыкальной культуры детей. Это методы 

контрастных сопоставлений произведений и уподобления характеру звучания 

музыки, которые способствуют осознанности восприятия, созданию проблемных 

ситуаций, углубляют эмоциональную отзывчивость на музыку, развивают воображение, 

творчество. 

Метод контрастных сопоставлений произведений позволяет заинтересовать детей, 

активизирует проявления эмоциональной отзывчивости, художественно-образного 

мышления, воображения. Этот метод применяется с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей детей. В 3 – 4 года контрастные сопоставления наиболее отчетливы. В более 

старшем возрасте применяются контрастные сопоставления произведений с постепенным 

уменьшением контрастности образов.  

Разработана система заданий с различными типами контрастных сопоставлений - 

контрастные произведения одного жанра, пьесы с одинаковыми названиями, контрастные 

произведения в пределах одного настроения (различение оттенков), сравнение интонаций 

музыки и речи, сравнение различных вариантов интерпретации одного произведения (дети 
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6—7 лет) - оркестровое звучание и сольное, варианты исполнительской трактовки на 

фортепиано. 

Контрастное сопоставление произведений способствует проявлению и выражению 

эмоционально-оценочного отношения ребенка к искусству - первоначальных 

предпочтений, эмоциональных и интеллектуальных оценок. 

Метод уподобления характеру звучания музыки предполагает активизацию 

разнообразных творческих действий, направленных на осознание музыкального образа. 

Двигательное, словесное, полихудожественное и прочее уподобление музыке способствует 

своеобразной подстройке к звучанию, нахождению «эмоционального унисона» и является 

способом выявления и выражения смысла музыкальной речи, различения средств 

музыкальной выразительности, меняющихся в каждый миг звучания музыки. Применяются 

различные виды уподобления звучанию музыки - моторно-двигательное, тактильное, 

словесное, вокальное, мимическое, тембровоинструментальное, интонационное, 

цветовое, полихудожественное. 

Моторно-двигательное уподобление эмоционально-образному содержанию музыки 

(мелкая моторика рук, дирижерский жест, ритмопластика, образные и танцевальные 

движения) побуждает детей к «экспериментированию» (Н.Н.Поддьяков), передаче 

характера музыки в каждый момент ее звучания (различению выразительных интонаций, 

акцентов, пауз, динамических, темповых, регистровых, тембровых особенностей, 

изменений характера звучания) и является наиболее универсальным и действенным 

средством развития эмоциональной отзывчивости, музыкального мышления, творческого 

воображения ребенка. Этот творческий метод удовлетворяет потребность ребенка в 

движениях, способствует увлеченности, положительному эмоционально-оценочному 

отношению к музыке, глубине ее восприятия, развитию творческой активности. 

Тактильное уподобление (прикосновение руки педагога к руке ребенка, моделирующее 

характер звучания музыки; используется в младшем возрасте), помогает детям ощутить 

эмоциональную выразительность музыкального образа, прочувствовать ее и связать 

слуховые впечатления со словесным обозначением настроения музыки, запомнить новое 

слово-образ, что ведет к осознанности восприятия музыки. Игровая форма применения 

этого приема способствует занимательности, проявлению интереса, положительному 

эмоциональному личностному контакту ребенка и взрослого. Этот прием был введен при 

исследовании развития эмоциональной отзывчивости на музыку у детей 3-4 лет, которое 

было проведено совместно с И.В. Груздовой. 
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Словесное уподобление (эмоционально-выразительные пояснения характера музыки, 

сравнения, метафоры, слова-образы, характеризующие смену настроений, поэзия, 

сказочная сюжетная форма занятий) применяется в разном возрасте по-разному. Тихие, 

выразительные пояснения характера музыки могут сопровождать звучание музыки, 

предшествовать восприятию в виде альтернативных вопросов (дети З лет), следовать за 

восприятием, побуждая к осмыслению выразительности музыкального образа, отдельных 

разделов формы, тем, интонаций (дети 3—7 лет). Поэзия, сказка развивают художественно-

образное мышление, воображение, эмоциональную отзывчивость, побуждают детей к 

творчеству. 

Вокальное уподобление в виде выразительного напевания педагогом мелодии во время 

звучания произведения и подпевания отдельных интонаций, фраз детьми применяются в 

младшем возрасте (И.В. Груздова). Они выявляют для ребенка отношение к музыке 

взрослого, ориентируют его в потоке звуков, способствуют различению слухом мелодии, 

выделению в ней наиболее ярких средств. В 4 – 7 лет дети сами напевают полюбившиеся 

мелодии, что свидетельствует о проявлении интереса к музыке, накоплении опыта ее 

восприятия, положительного эмоционально-оценочного отношения. 

Мимическое уподобление характеру звучания музыки - сосредоточенное внимание 

взрослого во время звучания произведения, выражение глаз, улыбка или серьезность, 

внешнее проявление увлеченности крайне важно для ребенка, так как служит для него 

своеобразным ориентиром, «путеводителем» в процессе восприятия музыки. Проявление 

значимости для взрослого ценности и красоты музыкального искусства способствует 

пониманию его значимости ребенком, который «заражается» отношением к музыке 

взрослого, его чувствами. 

Темброво-инструментальное уподобление характеру звучания музыки применяется в 

виде оркестровки, выбора выразительного тембра инструмента, соответствующего 

эмоциональному содержанию музыкального образа, разделу формы. В 3 – 4 года 

обсуждаются выразительные возможности музыкальных инструментов, применяются 

совместные с педагогами действия с музыкальными инструментами и игрушками (ударные, 

колористические, шумовые). Дети 4-5 лет с помощью взрослого решают поисковые 

ситуации - выбирают инструменты для оркестровки, меняют инструменты в соответствии 

с изменениями характера музыки. Дети 6-7 лет в состоянии играть и на звуковысотных 

музыкальных инструментах, выполняют проблемные задания самостоятельно, проявляя 

свое отношение к музыке, чувство музыкальной формы, творческие способное Оркестровка 
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музыкальных произведений — привлекательнейшая детей деятельность, способствующая 

ярким эмоционально-оценочным проявлениям. 

Интонационное уподобление характеру звучания музыки крайне важно в занятиях с 

детьми 2-4 года жизни. Дети 2 – 4 лет, пассивный и активный словарь которых находится в 

стадии становления и развития, ориентируются на интонационную выразительность речи, 

несущую, как и музыка, определенный смысл. Выразительная интонация пояснений, 

сходная с переданными музыке настроениями, является для ребенка эмоциональным 

ориентиром, усиливающим его переживания, способствует понимания значений слов, 

осознанию выразительного смысла музыкально языка. Аналогичную роль играют 

выразительные вокализации, подпевание ярким интонациям мелодической линии 

произведения. 

Цветовое уподобление (полисенсорные ассоциации) применяется для закрепления 

представлений о характере музыки, выявления реакций на изменение настроений, 

осознания формы, развития «словаря эмоций» детей. Этот прием позволяет усвоить и приме 

нить новое слово-образ, высказаться о характере музыки в занимательной, игровой форме. 

Определенный цвет (небольшие цветные карточки) связывается с соответствующим 

настроением музык пастельные, светлые тона (голубой, розовый) - с нежным, спокойным 

характером музыки; темные, густые тона (темно-коричневый, темно-синий) - с мрачным, 

тревожным настроением; интенсивные, яркие тона (красный) - с решительным, 

торжественным. Детям разъясняют значения новых слов-образов. Педагог поднимает 

сначала одну карточку, потом другую, дети проговаривают новые для них слова. Во время 

звучания произведения, смены раздела формы, дети поднимают соответствующие 

настроению музыки карточки, проговаривая про себя характеристики эмоционально-

образного содержания. Усвоение нового слова и перенос его на характеристику другого 

музыкального произведения, сходного по настроению, происходит очень быстро. Этот 

прием способствует образованию представлений детей о выразительности цветовой гаммы, 

способствует осознанности выбора цвета в изобразительной деятельности для выражения 

определенного настроения в рисунке (непредметном и предметном рисовании), пониманию 

выразительной роли цвета при восприятии произведений изобразительного искусства. 

Полихудожественное уподобление характеру музыки позволяет ребенку осознать 

выразительную роль средств языка разных искусств - живописи, художественного слова, 

театра, пантомимы, балета. Сравнение музыкального произведения с картиной (двумя или 

несколькими картинами) в плане общности или различия выраженных в них настроений (и, 
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наоборот, картины с несколькими музыкальными произведениями), музыкального 

произведения со стихотворениями по эмоциональным признакам, использование 

различных инсценировок и театрализованных игр (сопровождающихся классической 

музыкой), творческих ритмопластических импровизаций, способствуют образованию у 

детей обобщенных синестезийных представлений о выразительных возможностях 

искусств, углубляющих их восприятие. 

Усложнение приемов в младшем дошкольном возрасте предполагает показ действий 

педагогом, сопровождаемый выразительно произнесенными пояснениями, совместные с 

ребенком действия, показ вариантов действий и побуждение к самостоятельным 

проявлениям активности ребенка. В среднем и старшем дошкольном возрасте все большее 

значение приобретает образное слово, вариативность показов, побуждение детей к 

творческой, эстетической активности. 

Формы организации музыкальной деятельности детей. 

Совместная деятельность - основная форма организации, задачи формирования основ 

музыкальной культуры детей. Подборка репертуара программы позволяет выстраивать 

совместную деятельность вокруг какой - либо темы, объединять их сюжетом, сказкой, 

игрой и облегчает варьирование их видов. Развитие образной речи детей предполагает  

использование стихотворений, сказочных сюжетов. Сюжетная совместная деятельность 

расковывают детей, способствуют проявлению их творчества разных видах музыкальной и 

художественной деятельности. 

Для формирования основ музыкальной культуры детей музыка звучита и в повседневной 

жизни детского сада в самых разнообразных ситуациях. Это - слушание знакомых 

музыкальных произведений, полюбившихся детям, музыкальные игры, звучание музыки во 

время тихих игр, рисования, проведение тематических музыкальных вечеров, бесед-

концертов. 

2.1.3.Содержание работы по организации летнего оздоровительного периода в 

дошкольном учреждении. 

Содержание образовательной работы на летний период.  

Содержание  работы по музыкальному воспитанию  на летний оздоровительный 

период. 

Возраст Мероприятия 
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2-3 года Театр игрушек «Как козёл Мефодий огород охранял». Развлечение 

«Мишкины именины». Вечер слушания музыки «Приглашаем на 

пирог». Спортивное развлечение «Физкультура». Игра – забава «В 

гости к бабушке». Театр игрушек «Капризка!» Развлечение «Кукла 

Наташа – доченька наша» 

3-4 года 

4-5 лет 

5-6 лет 
Вечер игр и забав «Русские народные игры». Литературная викторина – 

загадки «Наша пища». Развлечение «Шоу воздушных шаров». 

Литературный досуг «Путешествие в книжное царство». Спортивный 

досуг «В гостях у сказки». Вечер загадок и пословиц «Посиделки». 

Театр игрушек «Полянка» 
6-7 лет 

 

3.Организационный раздел. 

3.1.Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка. 

Роль педагога в организации педагогических условий. 

ГБДОУ детский сад №8 создает следующие психолого-педагогические условия, 

обеспечивающие развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами. 

3.1.1 Личностно-порождающее взаимодействие педагога с детьми. Создание   ситуаций, 

в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, 

средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 

жизненных навыков.  Обеспечение эмоционального благополучия ребенка. 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к его 

индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства 

собственного достоинства. В ГБДОУ детский сад №8  создают атмосферу принятия, в 

которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут 

выслушать его и понять. 

3.1.2.Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

стимулирование самооценки. 

3.1.3Формирование доброжелательных, внимательных отношений. 

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям: 

 устанавливаются понятные для детей правила взаимодействия; 

 создаются ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 
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 поддерживается инициатива детей старшего дошкольного возраста по созданию новых 

норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения возникающих 

проблемных ситуаций). 

Созданиются условий для развития свободной игровой деятельности. 

3.1.4.Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

3.1.5.Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

3.2.Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и 

мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования 

Интернетом. 

3.3.Организация развивающей предметно-пространственной среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда ГБДОУ детский сад №8 (далее – РППС) 

соответствует требованиям Стандарта и санитарно-эпидемиологическим требованиям.  

Развивающая предметно-пространственная среда в ГБДОУ детский сад №8 должна 

обеспечивает реализацию образовательной программы дошкольного образования. РППС  

ГБДОУ детский сад №8 спроектирована на основе целей, задач и принципов Программы. 

При проектировании РППС ГБДОУ детский сад №8 учтены особенности   образовательной 

деятельности, социокультурные, экономические и другие  условия,   возможности и 

потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и 

других сотрудников ГБДОУ детский сад №8). 

Развивающая предметно-пространственная среда – оснащена материалами, оборудованием, 

электронными образовательными ресурсами, средствами обучения и воспитания детей 

дошкольного возраста. 

В соответствии со Стандартом РППС ГБДОУ детский сад №8   обеспечивает и гарантирует: 

 охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и 

потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с 

другом и в коллективной работе; 

 максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ГБДОУ детский 
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сад №8, группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации 

образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития 

детей дошкольного возраста в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа; 

 построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения как с детьми, так и со взрослыми, а также свободу в 

выражении своих чувств и мыслей; 

 создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а 

также содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных 

потребностей и мотивов; 

 открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их 

поддержки в образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также 

поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие 

возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного 

ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

 создание равных условий, максимально способствующих реализации образовательной 

программы в ГБДОУ детский сад №8, для детей, принадлежащих к разным национально-

культурным, социальным слоям, а также имеющих различные (в том числе ограниченные) 

возможности здоровья.  

Развивающая предметно-пространственная среда ГБДОУ детский сад №8 обеспечивает 

возможность реализации разных видов детской активности: игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, двигательной, конструирования, восприятия 

произведений словесного, музыкального и изобразительного творчества, продуктивной 

деятельности и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей. 

Принципы  формирования  развивающей предметно – пространственной среды: 

 содержательность и насыщенность – включает средства обучения, материалы, 

инвентарь, игровое, спортивное   оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий детей,   
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двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей; возможность 

самовыражения детей; 

 трансформируемость – обеспечивает возможность изменений РППС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей 

детей; 

 полифункциональность – обеспечивает возможность разнообразного использования 

составляющих РППС в разных видах детской активности; 

 доступность – обеспечивает свободный доступ воспитанников к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

 безопасность – все элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению 

надежности и безопасность их использования, такими как санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы и правила пожарной безопасности. 

3.4. Планирование образовательной деятельности. 

Календарного планирования образовательной деятельности, оставляет пространство для 

выбора планирования их деятельности (календарное или комплексно – тематическое), 

исходя из особенностей реализуемой образовательной программы, условий 

образовательной деятельности, потребностей, возможностей, интересов воспитанников и 

их семей, педагогов.Планирование деятельности педагогов опирается на результаты 

педагогической оценки индивидуального развития детей и направлено в первую очередь на 

создание психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на 

формирование развивающей предметно-пространственной среды.  

3.5. Режим дня и распорядок. 

Программа оставляет за ГБДОУ детский сад №8 право на самостоятельное определение 

режима и распорядка дня, устанавливаемых с учетом условий реализации программы 

ГБДОУ детский сад №8, потребностей участников образовательных отношений, 

особенностей реализуемых  вариативных образовательных программ, в том числе программ 

дополнительного образования дошкольников и других особенностей образовательной 

деятельности, а также санитарно-эпидемиологических требований. 

3.6. Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания Программы. 

3.6.1.Организационные условия в совершенствовании и развитии Программы будут 

включать:  



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 8 Приморского района Санкт - Петербурга 

 

~ 48 ~ 

 

 предоставление доступа к открытому тексту Программы в электронном и бумажном 

виде;  

 предоставление возможности в  совместной реализации с вариативными 

образовательными программами. 

3.7.Программно-методическое обеспечение образовательного процесса.  

Педагогическая работа по освоению детьми образовательных областей обеспечивается 

использованием  программы «От рождения до школы», учебно – методическим комплексом 

к программе, технологий и методических пособий.  

4.Планирование и проектирование образовательного процесса. 

Модель календарного планирования организации деятельности взрослых и детей в ГДОУ 

детский сад № 8 Приморского района Санкт - Петербурга. 

Совместная деятельность педагога и детей 

Индивидуальная 

работа 

 

Взаимодействие 

с семьями 

воспитанников, 

социумом 

Организация 

РППС 

 

Специально 

организованная 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанников, их 

индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. 

При организации образовательного процесса  обеспечивается единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач, при этом решаются поставленные цели и задачи, 

избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму». Построение образовательного процесса ведется с 

учетом интеграции образовательных областей. 

При использовании комплексно – тематического принципа планирования построение всего 

образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие возможности для 

развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У 

дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность детей 

должна быть посвящена этой теме. Цель введения основной темы периода - интегрировать 

образовательную деятельность и избежать неоправданного дробления детской 

деятельности по образовательным областям. 
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Введение единых  тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства 

образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего 

дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 

возможностями. 

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема должна быть отражена в подборе 

материалов, находящихся в группе и центрах (уголках) развития. 

4.1.1.Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе. 

В программе приводится планирование образовательной деятельности при работе по 

пятидневной неделе. ГБДОУ детский сад №8  может вносить изменения в планирование 

для учета специфики региона и особенностей дошкольного учреждения. Количество 

занятий с детьми в дошкольном учреждении не регламентируется; регламентируется лишь 

длительность образовательной нагрузки:  

Для детей  от 2 до 3 лет длительность специально организованной образовательной 

деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную 

деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8–10 минут). Допускается 

осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

Продолжительность специально организованной образовательной деятельности для детей 

для детей 

Для детей от 3 до 4 лет — не более 15 минут; для детей от 4 до 5 лет — не более 20 минут; 

для детей от 5 до 6 лет — не более 25 минут; для детей от 6 до 7 лет — не более 30 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня  

для детей 2-3 лет не превышает 20 минут; для детей 3-4 лет не превышает 30 минут; 

для детей 4-5 лет не превышает 40 минут; для детей 5-6 лет 50 минут или 75 минут при 

организации занятий после дневного сна; для детей 6-7 лет не превышает 90  минут.  

В середине времени, отведенного на специально организованную образовательную 

деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами специально 

организованной  образовательной деятельности — не менее 10 минут.  

4.1.2.Специально организованная образовательная деятельность. 

Специально организованная образовательная деятельность 

Образовательные 

области 

Периодичность 

2-3 года 3-4 года 4-5  лет 5-6 лет 6-7 лет 
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Художественно 

эстетическое 

развитие 

Музыка 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.1.3Комплексно – тематическое планирование.  Лексические темы. 

(с 01 сентября по 31 мая) 

Неделя 
Начало  

недели 
Лексическая тема 

Окончание 

недели 

1 неделя  Педагогическая диагностика  

2 неделя  Педагогическая диагностика  

3 неделя  Наш детский сад, игрушки  

4 неделя  Профессии  

5 неделя  Транспорт  

6 неделя  Осень. Признаки. Одежда  

7 неделя  Деревья и кусты  

8 неделя  Сад  – фрукты,  ягоды   

9 неделя  Огород – овощи  

10 неделя  Лес -  грибы, ягоды  

11 неделя  Домашние животные  

12 неделя  Дикие животные  

13 неделя  Рыбы   

14 неделя  Зима. Признаки. Одежда  

15 неделя  Человек . Этикет. Семья  

16 неделя  Дом. Мебель  

17 неделя  Новогодние праздники  

-------------  Каникулы  

-------------  Каникулы  
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18 неделя  Зимние игры и забавы  

19 неделя  Неделя игры. Спорт.  

20 неделя  Бытовые приборы  

22 неделя  Продукты питания. Витамины  

23 неделя  Пушкинская неделя  

24 неделя  Защитники отечества. Армия  

25 неделя  8 марта. Женский праздник.  

26 неделя  Растения. Цветы  

27 неделя  Весна. Признаки. Одежда  

28 неделя  Птицы  

29 неделя  Насекомые  

30 неделя  Космос  

31 неделя  Книги. Детские писатели  

32 неделя  Театр. Сказки  

33 неделя  Народные промыслы. Посуда  

34 неделя  День Победы. Родина  

35 неделя  Наш город  

36 неделя  Лето. Признаки. Одежда  

37 неделя  Педагогическая диагностика  

38 неделя  Педагогическая диагностика  

 

 

 

 

4.2.Программно-методическое обеспечение образовательного процесса.  

Педагогическая работа по освоению детьми образовательных областей обеспечивается 

использованием следующих программ, технологий и методических пособий: О.П. 

Радынова. «Музыкальные шедевры», О.П.Радынова. «Музыкальные шедевры: Сказка в 

музыке. Музыкальные инструменты», О.П.Радынова «Музыкальные шедевры: Музыка о 

животных и птицах», О.П.Радынова. «Музыкальные шедевры: Песня, танец, марш!», 

О.П.Радынова. «Музыкальные шедевры: Природа и музыка».  

4.6.Культурно-досуговая деятельность (особенности традиционных событий, мероприятий).  

Возраст Отдых Развлечения События 

2-3 года 

Созданию 

эмоционально-

положительного климата 

в группе. Обеспечивать 

детям чувство комфорта 

и защищенности 

Привлекать детей к 

посильному участию в 

играх, забавах, 

развлечениях 

формированиенавыка 

перевоплощения в 

образы сказочных 

героев 

3-4 года 

Обеспечить каждому 

ребенку отдых 

(пассивный и активный), 

эмоциональное 

благополучие. 

Театрализованное 

представление. 

Прослушивание 

звукозаписей; просмотр 

мультфильмов.  

«Новый год», «8 

Марта». 
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Формировать умение 

занимать себя игрой 

4-5 лет 

Поощрять желание детей 

в свободное время 

заниматься интересной 

самостоятельной 

деятельностью, 

любоваться красотой 

природных явлений: 

слушать пение птиц, шум 

дождя, музыку, 

мастерить, рисовать, 

музицировать и т.д. 

Развивать интерес к 

познавательным 

развлечениям, 

знакомящим с традициями 

и обычаями народа, 

истоками культуры. 

Вовлекать детей в процесс 

подготовки разных видов 

развлечений; формировать 

желание участвовать в 

кукольном спектакле, 

музыкальных и 

литературных концертах; 

спортивных играх и т. д. 

Осуществлять 

патриотическое и 

нравственное воспитание. 

Приобщать к 

художественной культуре.  

Приобщать детей к 

праздничной 

культуре русского 

народа.  

Организовать 

мероприятия, 

посвященные 

«Новому году», «8 

Марта», «Дню 

защитника 

Отечества»,  события 

народного календаря. 

 

5-6 лет 

Развивать желание в 

свободное время 

заниматься интересной и 

содержательной 

деятельностью. 

Формировать основы 

досуговой культуры 

(игры, чтение книг, 

рисование, лепка, 

конструирование, 

прогулки, походы и т. 

д.). 

Создавать условия для 

проявления культурно-

познавательных 

потребностей, интересов, 

запросов и предпочтений, 

а также использования 

полученных знаний и 

умений для проведения 

досуга. Способствовать 

появлению спортивных 

увлечений, стремления 

заниматься спортом. 

Формировать у детей 

представления о 

будничных и 

событийных днях. 

Вызывать 

эмоционально 

положительное 

отношение к 

событиям, желание 

активно участвовать 

в их подготовке 

(украшение 

групповой комнаты, 

музыкального зала, 

участка детского 

сада и т. д.).  

Организовывать 

мероприятия, 

посвященные 

«Новому году», «8 

Марта», «Дню 

защитника 

Отечества»,  события 

народного календаря. 

6-7 лет 

Приобщать детей к 

интересной и полезной 

деятельности (игры, 

спорт, рисование, лепка, 

Формировать стремление 

активно участвовать в 

развлечениях, общаться, 

быть доброжелательными 

Расширять 

представления детей 

о международных и 
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слушание музыки, 

просмотр мультфильмов, 

рассматривание 

книжных иллюстраций и 

т. д.). 

и отзывчивыми; 

осмысленно использовать 

приобретенные знания и 

умения в самостоятельной 

деятельности. 

Развивать творческие 

способности, 

любознательность, память, 

воображение, умение 

правильно вести себя в 

различных ситуациях. 

Расширять представления 

об искусстве, традициях и 

обычаях народов России, 

закреплять умение 

использовать полученные 

навыки и знания в жизни. 

 

государственных 

праздниках. 

Привлекать детей к 

активному, 

разнообразному 

участию в 

подготовке к 

событию и его 

проведении. 

Организовывать 

мероприятия, 

посвященные 

«Новому году», «8 

Марта», «Дню 

защитника 

Отечества», 

«Здравствуй школа»,  

события народного 

календаря. 
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